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摘要：为了解长江干流各江段在长江十年禁渔的新形势下垂钓渔业状况，2017—2018 年
对长江干流 872 位垂钓者进行了走访调查。结果表明，长江干流垂钓者以中老年人为主，
钓具类型主要为手竿和海竿，占钓具总量的 80% 以上。在长江上游及三峡库区，垂钓者
渔具年投入 50% 以上样本在 500 元以下；在长江中下游 50% 以上样本在 1 000 元以上。长
江上游、三峡库区、长江中游和长江下游的垂钓者人数分别估算为 2 344、4 764、4 600
和 6 649 位，对应江段年垂钓量分别估算为 45.0、294.7、171.1 和 478.7 t，年垂钓量占对应
江段鱼类资源现存量比例分别为 8.6%、2.0%、1.8% 和 3.6%；垂钓对长江上游渔业资源影
响相对较大，需要密切关注。为引导垂钓渔业的健康、可持续发展，建议划定禁钓区、禁
钓期，建立天然水域钓具、钓法的白名单制度，建立科学的管理体制，深入挖掘传统渔业
文化资源、树立垂钓渔业品牌。
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休闲渔业 (recreational fishery) 是利用海洋和

淡水渔业资源、渔村村舍、渔业公共设施、渔业

生产器具、渔产品，结合当地的生产及人文环境

而设计的相关活动和休闲空间，提供给民众体验

渔业活动并实现休闲、娱乐功能的一种产业 [1-4]。

垂钓渔业作为休闲渔业重要分支，是为满足民众

休闲需要，结合传统渔业和现代休闲产业形成的

新型休闲模式 [5]。垂钓最初是一项生存技能，随

着社会发展，逐渐演变成一项休闲活动[6-7]。我国

内陆水域的休闲垂钓活动多集中在城市附近的放

养水库或建有餐饮、娱乐等设施的人工池塘 [7-8]。

近年来，在江河等自然水体中的垂钓活动日益增

多，成为一项时尚的户外休闲活动[7-8]。

长江是世界第三大河流，全长约 6 300 km，

流域面积达 180 万 km2，其多样的地形地貌和发

达的河网水系孕育了丰富的鱼类资源，是我国重

要的淡水鱼类资源宝库[9-11]。长江经济带涵盖上海、

江苏、湖北等 11 个省市，其休闲渔业总产值约占

全国的 46.4%，是我国休闲渔业产业的重要区域，

为国家经济、社会和产业的发展提供了重要支撑[4]。
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垂钓渔业作为休闲渔业的重要组成部分，为社会

创造了高的经济、生态和社会复合价值 [12-13]。然

而，当前出现的一些对水生生物威胁较大的钓具、

钓法违背了休闲垂钓的初衷，扰乱了长江禁捕秩

序，使长江流域水生生物资源遭受破坏[14-15]。

目前，关于我国垂钓渔业的研究主要集中在

管理、产业政策及钓具、钓法的介绍等，研究水

域以海洋为主 [15-19]，对于长江等内陆自然水域垂

钓渔业现状的调查研究很少[17]。在“长江大保护”、
“长江十年禁渔”实施的新形势下，休闲垂钓渔业

将成为长江渔业发展的重要方向，如何有效监管

长江流域自然水体中的休闲垂钓活动、引导垂钓

渔业健康有序的发展，是当前亟待解决的重要问

题。本研究以长江干流为调查区域，通过现场走

访调查数据分析了解该区域休闲垂钓活动状况，

并提出针对性的长江自然水体休闲垂钓活动管理

和发展建议，旨在服务长江流域垂钓渔业的管理

和发展。

 1    材料与方法

 1.1    调查方法

本次调查将长江干流划分为长江上游 (重庆

至宜宾段)、三峡库区、长江中游和长江下游四个

水域。综合考虑生境尺度的形态特征、人类干扰

程度、生活习俗，同时兼顾空间距离的合理性和

交通便利性等因素设置调查站位，站位选取覆盖

人口密集县市城区江段和人口稀疏的乡村江段

(表 1)。本研究于 2017—2018 年通过现场走访方

式开展调查，根据站位江段长度等情况，每个站

位 江 段 调 查 1~3  d， 走 访 调 查 时 间 一 般 是

9:00—11:00 和 14:00—18:00。记录信息包括各江

段垂钓人数、垂钓人员基本信息、钓具及饵料类

型、年垂钓月数、月垂钓天数、渔具支出、垂钓

渔获种类及重量等 (表 2)。每个站位江段随机走访

调查的样本数不少于 20 人，同时记录垂钓人数，

站位样本少于 20 人的全部调查。

 1.2    数据分析及处理

在百度地图中，根据卫星影像区划分沿江人

口密集县市城区江段和人口稀疏的乡村江段，并

用地图中的测距工具测量各江段长度，计算城区

江段、乡村江段的平均垂钓者密度，分别乘以城

区江段、乡村江段长度，估算出该区域垂钓者数量。

Di = Ni/Li

N = Dc ×Lc+ Dv ×Lv

式中，Di 为 i 江段垂钓者密度 (位/km)，Ni 为 i 江
段垂钓者数量 (位)，Li 为 i 江段长度 (km)，N 为

水域垂钓者人数 (位)，Dc 为该水域城区江段垂钓

者平均密度 (位 /km)，Lc 为该水域城区江段总长

度 (km)，Dv 为该水域乡村江段垂钓者平均密度

(位/km)，Lv 为该水域乡村江段总长度 (km)。
根据受访人员日平均渔获量、每年垂钓月数

和月垂钓天数，计算出个人垂钓的年渔获物总量，

表 1    各江段调查水域和时间

Tab. 1    Investigation waters and time

调查水域
investigation waters

调查地点
investigation site

调查时间
investigation time

长江上游
the upper Yangtze River

宜宾、泸州澄溪口、泸州管驿嘴、合江、合江榕山镇、江津城区、
江津珞璜镇、巴南鱼洞

2017年7月至8月、10至11月；
2018年7月至8月、10至11月

三峡库区
the Three Gorges Reservoir area

重庆峡口镇、巴南木洞镇、长寿、涪陵、万州、巫山、秭归九畹溪
镇、秭归、秭归三斗坪镇

2017年8月至9月

长江中游
the middle eYangtze River

宜昌、宜都、枝城、荆州、江陵、石首、洪湖、嘉鱼、汉口、团风、
鄂州、武穴、九江

2017年11月至12月[17]

长江下游
the lower Yangtze River

安庆、铜陵、芜湖、当涂、镇江、靖江、南通 2017年9月至11月

表 2    垂钓者访问信息

Tab. 2    Elements of angler access information

年龄、职业与收入
age, occupation and income

垂钓信息
fishing information

钓具及饵料
fishing tackle and bait

渔获信息
catch information

年龄　age

职业　occupation

年收入　annual income

年垂钓月数

月垂钓天数

垂钓江段

钓具类型

饵料类型

渔具支出

日最大渔获量

日平均渔获量

主要渔获种类

高雷，等 水产学报, 2023, 47(2): 029305

https://www.china-fishery.cn 中国水产学会主办    sponsored by China Society of Fisheries

2

https://www.china-fishery.cn


结合区域垂钓者数量估算该区域的年垂钓渔获总

量。其中长江中游水域相关数据均引自吴金明等[17]。

 2    结果

 2.1    垂钓者属性

2017—2018 年，共走访调查了 872 位垂钓者，

其中长江上游 206 位、三峡库区 115 位，长江中

游 436 位，长江下游 115 位。调查显示长江干流

自然水域垂钓者以中老年人为主，60% 以上的垂

钓者年龄在 40 岁以上，40 岁以上垂钓者比例以

长江上游最高，占样本数的 86.0%，下游最低，

占 69.9% (图 1)。各水域垂钓者职业总体一致，均

主要为工人、商人、退休人员、公职人员、农民

和自由职业者 (表 3)。垂钓者年收入在长江上游及

三峡库区均以 6 万元以下为主，分别占 66.6% 和

72.1%；在长江中游及下游均以 8 万元以上为主，

分别占 31.2% 和 44.7% (图 2)。钓具类型有手竿、

海竿、路亚竿、矶竿等，各水域钓具均以手竿和

海竿为主，占钓具总量的 80% 以上。饵料类型有

商品饵、自制饵、假饵、蚯蚓和小鱼虾等，各水

域均以商品饵或多种饵料混合使用为主。垂钓者

渔具年投入在长江上游及三峡库区以 500 元以下

为主，分别占 53.7% 和 63.3%；在中下游以 1 000
元以上为主，分别占 55.3% 和 54.0% (图 3)。
 

 2.2    垂钓者数量及密度

长江上游、三峡库区、长江中游和长江下游垂

钓者人数分别估算为 2 344、4 764、4 600 和 6 649

位，平均密度分别为 6.1、7.3、4.8 和 6.1 位 /km
(图 4)。
 

表 3    长江干流垂钓者职业

Tab. 3    Angler occupation in the Yangtze River main stream

调查水域
investigation waters

职业
occupation

长江上游　the upper Yangtze River 工人、商人、退休人员、公职人员、农民、自由职业者

三峡库区　the Three Gorges Reservoir area 工人、商人、退休人员、公职人员、农民、自由职业者

长江中游　the middle Yangtze River 退休人员、工人，商人，农民

长江下游　the lower Yangtze River 工人、退休人员、自由职业者、商人、公职人员、农民、其他
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图 1    长江干流垂钓者年龄分布

1. 长江上游，2. 三峡库区，3. 长江中游，4. 长江下游；下同

Fig. 1    Age distribution of anglers in main stream of the
Yangtze River

1. the upper reaches of the Yangtze River, 2. the three Gorges Reservoir,
3.  the middle reaches of  the Yangtze River,  4.  the lower reaches of  the
Yangtze River; the same below
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图 2    长江干流垂钓者年收入

Fig. 2    Annual income of anglers in the main stream of
the Yangtze River
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图 3    长江干流垂钓者渔具年投入

Fig. 3    Annual tackle investment of anglers in the main
stream of the Yangtze River
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 2.3    垂钓活动及渔获情况

各水域垂钓者年垂钓月份均以 6 个月以上为

主。垂钓者月垂钓天数在长江上游和下游均以

10 d 以下为主，分别占样本数的 61.7% 和 63.7%；

在三峡库区以 10~20 d 为主，占 52.2%。60% 以上

的垂钓者平均日垂钓量在各水域均在 1 kg 以下。

渔获种类主要为鲤 (Cyprinus carpio)、鲫 (Caras-
sius auratus)、鲇类 (Siluriformes sp.)、草鱼 (Cteno-
pharyngodon  idella)、鲢 (Hypophthalmichthys  moli-
trix) 和 鳙 (Aristichthys  nobilis) 等 常 见 经 济 鱼 类

(表 4)。长江上游、三峡库区、长江中游和长江下

游年垂钓量分别估算为 45.0、 294.7、 171.1 和

478.7 t；年垂钓量在对应江段鱼类资源现存量 [18]

占比分别为 8.6%、2.0%、1.8% 和 3.6% (图 5)。

 3    讨论

 3.1    长江垂钓渔业状况及与国外对比分析

有报道显示国内垂钓者以中老年为主，主要

分布在经济年产值较高的城市[19]。本研究表明长

江中上游自然水域垂钓者年龄普遍在 50 岁以上，

但长江下游垂钓者年龄相对较小，这可能与下游

区域经济发展水平较高有关；垂钓者来自多个行

业，说明垂钓是一项大众化的休闲活动。本次调

查显示，长江干流各水域垂钓者密度总体差异不

大，但现场调查中发现城区江段垂钓者密度明显

高于乡村江段，这可能是由人口密度差异造成的。

此外，需要注意的是垂钓活动受天气、季节、节

假日等因素影响较大[17]，本研究在调查时受条件

限制未能针对这些因素细致评估，因而计算的垂

钓者人数为粗略估算值，还需要深入系统调查才

能给出更科学的结论。

政策方面，2021 年，国务院印发《“十四五”
推进农业农村现代化规划》(国发〔2021〕25 号)，
明确提出“推动农业与旅游、教育、康养等产业融

合，发展休闲垂钓等休闲农业新业态”[20]。在长江

十年禁渔实施的新形势下，农业农村部先后印发

《农业农村部关于加强长江流域禁捕执法管理工

作的意见》(农长渔发〔2020〕1 号)、《农业农村

部办公厅关于进一步加强长江流域垂钓管理工作

的意见》(农办长渔﹝2020﹞3 号)、《关于加强和

规范长江流域垂钓管理工作的通知》 (长渔发

﹝2020﹞12 号)，制定了长江流域自然水体的垂钓

管理制度，全面禁止生产性垂钓，对娱乐性垂钓

实行“一人一竿一钩”的政策，一些对鱼类影响较

大的钓具、钓法不再被允许使用，以避免对水生

生物资源的破坏 [21-22]。同时，长江流域部分省市

也制定并发布了本地区的垂钓管理办法，如四川

省农业农村厅关于印发《四川省长江流域禁捕水

域休闲垂钓管理办法 (试行)》划定了禁钓区、禁

钓期，并对钓具、钓法及钓获物处理等均作了详

细说明和要求[23]。

在一些发达国家，休闲垂钓是一项非常普及

的运动，对垂钓的监管比较全面[24]。如美国的垂

钓管理制度涉及到垂钓行为的各个方面，包括证

书办理及收费、渔获对象及数量限额、渔具类型、

诱饵类型、废弃渔具处理、渔获物的处理以及对

表 4    长江干流各江段渔获物种类

Tab. 4    Catch species in different reaches in the main stream of the Yangtze River

调查水域
investigation waters

渔获物种类
catch species

长江上游
the upper Yangtze River

鲫  C. auratus、鲤  C. carpio、南方拟䱗  Pseudohemiculter dispar、黄颡鱼  Pelteobagrus fulvidraco、草
鱼  C. idella、鲢  H. molitrix、鲇类  Siluriformes sp.、翘嘴鲌  Culter alburnus等

三峡库区
the Three Gorges Reservoir area

鲫   C. auratus、鲤  C. carpio、南方拟䱗  P. dispar、黄颡鱼  P. fulvidraco、草鱼  C. idella、鲢  H.
molitrix、鳙  A. nobilis等

长江中游
the middle Yangtze River

鲤   C.  carpio、鲫  C.  auratus、鲇类  Siluriformes  sp.、草鱼  C.  idella、鳜  Siniperca  chuatsi、鳊
  Parabramis pekinensis、鲢  H. molitrix、鳙  A. nobilis、鲌类等

长江下游
the lower Yangtze River

鲫   C. auratus 、鲤  C. carpio、南方拟䱗  P. dispar、黄颡鱼  P. fulvidraco、草鱼  C. idella、鲢  H.
molitrix、鳙  A. nobilis、鳊  P. pekinensis等
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图 4    长江干流各江段垂钓人数及密度

Fig. 4    The number and density of anglers in the main
stream of the Yangtze River
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于违反规定垂钓者的处罚标准 [24-25]。澳大利亚于

1996 年就出台了《全国休闲渔业与运动渔业行为

准则》，各州和领地政府还根据情况对本辖区的

渔获品种、数量、规格、渔期和渔区进行限制，

并推行游钓许可证制度，通过发放许可证所获得

的资金再用于渔业资源的保护和监测等，且要求

休闲渔业活动必须遵循游钓鱼获物登记制度 [26]。

同时还设立了定期资源评估制度，把渔业资源的

最新评估信息结果放在各自的网站上公布；实施

总可捕捞量制度、配额管理制度，较好地平衡了

传统渔业和休闲渔业的竞争[27]。这些管理制度有

效避免了鱼类资源的过度利用，可为我国垂钓活

动的管理提供借鉴。日本休闲垂钓业的发展充分

结合了地理优势和文化特色[28]。如冲绳地区利用

当地与众不同的琉球王朝文化遗产，深入挖掘渔

村文化，提出“文化体验”战略，集娱乐与教育于

一体，创造了独特的品牌价值[28]，实现了更高的

社会和经济效益，促进了休闲垂钓产业的多元化，

可为我国休闲垂钓渔业的发展提供参考。

 3.2    长江垂钓渔业对资源的影响及对国民经济

发展的作用

发展垂钓渔业需要处理好资源保护和产业发

展的关系。本研究表明，尽管长江各水域的年垂

钓量相对禁捕前渔业生产捕捞量低，但也会对渔

业资源造成一定损失，尤其在长江上游水域，年

垂钓量占鱼类资源现存量比例明显偏高，加之长

江上游鱼类多样性高、资源量低，垂钓可能影响

其水生生物资源的恢复，需要密切关注。此外，

调查还发现垂钓者使用的钓具和饵料类型十分多

样，垂钓对象以传统经济鱼类为主，包括鳜、翘

嘴鲌等肉食性鱼类。已有研究表明某些常用的钓

法和饵料会对鱼类产生巨大的伤害，如以泥鳅作

饵大量垂钓鱼食性鱼类，可能会直接影响生态系

统平衡 [19]；串钩钓法导致上钩鱼类非死即伤 [29]。

需要严格推行“一人一竿一钩”的规定[15] 并限制对

鱼食性鱼类的针对性垂钓。

另一方面，垂钓渔业对国民经济的发展也起

着积极作用。《中国休闲渔业发展监测报告

(2022)》指出，2021 年我国淡水休闲垂钓及采集

业营业额的前六名均位于长江流域，分别为湖北

省、江苏省、安徽省、四川省、湖南省和江西省，

总营业额达 148.2 亿元，占全国淡水休闲垂钓及

采集业营业额的 69.9%[20]。长江流域密布的河网、

湖泊是发展休闲垂钓及采集业的天然优势条件[20]。

此外，垂钓渔业产业化的发展可为退捕渔民提供

更多的就业岗位，促进退捕渔民增收和渔村振兴；

还能拓展渔业发展空间，带动养殖捕捞等传统渔

业的转型升级和旅游、饮食等相关产业的协同发

展，提升渔业的经济、社会和生态效益[30]。

 3.3    长江休闲垂钓管理的相关建议

长江流域分布有水生生物 4 300 多种，其中

鱼类 400 余种，是我国生物多样性最丰富的河流

之一[31]。为科学处理水生生物资源保护与垂钓渔

业发展的关系，完善禁捕新形势下的长江垂钓管

理制度，基于本次研究结果给出 4 条建议：

(1) 划定禁钓区、禁钓期。将长江流域内的

水生生物保护区划定为禁钓区，明确保护区以外

的重要水生生物栖息地水域的禁钓期，如对于重

要产卵场水域，禁止在鱼类繁殖期间进行垂钓活动。

(2) 建立天然水域钓具、钓法的白名单制度。

由于钓具、钓法多样且发展变化快，渔具禁用清

单的更新通常滞后，导致实施的负面清单制度容

易被逐利者钻空子。建议对各类钓具、钓法进行

充分论证后，出台白名单制度，规范描述钓具、

钓法，以有效降低执法难度、堵住政策漏洞。

(3) 建立科学的管理体制。垂钓渔业经济开

发价值空间较大，目前我国开发程度较低[32]。建

议由农业农村部、国家体育总局、旅游局等部门

联合制定相关发展规划、管理规定，加大政策方

面的扶持。同时建立政府与与民间垂钓组织互动

关系，激发地方垂钓组织的积极性，引导垂钓产

业健康、可持续发展。

(4) 深入挖掘传统渔业文化资源，树立垂钓

渔业品牌。各地立足自身优势，深挖特色渔业文
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图 5    长江干流各江段年垂钓量及其在对应江段

鱼类资源现存量的占比

Fig. 5    The annual fishing volume of each reaches of the
main stream of the Yangtze River and its

proportion in the existing resources
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化，结合民俗节日、食俗文化等发展垂钓渔业，

引导与扶持垂钓渔业品牌建设，建立品牌评价体

系，发布品牌评价与发展指数，提升垂钓渔业服

务质量和推广效果。

（作者声明本文无实际或潜在的利益冲突）
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Investigations on sport angling in the Yangtze River

GAO Lei 1,     LIU Mingdian 1,     TIAN Huiwu 1,     WU Jinming 1,     WANG Yinping 2,     ZHU Fengyue 1,    
DENG Huatang 1,     YANG Haile 1,     LI Yunfeng 1*,     LIU Kai 2*,     DUAN Xinbin 1*

(1. Fishery Resources and Environmental Science Experimental Station of the Upper-Middle Reaches of Yangtze River, Ministry of
Agriculture and Rural Affairs, Key Laboratory of Freshwater Biodiversity Conservation, Ministry of Agriculture and Rural Affairs,

Yangtze River Fisheries Research Institute, Chinese Academy of Fisheries Science, Wuhan　430223, China;
2. Key Laboratory of Freshwater Fisheries and Germplasm Resources Utilization, Ministry of Agriculture and Rural Affairs,

Freshwater Fisheries Research Center, Chinese Academy of Fishery Sciences, Wuxi　214081, China)

Abstract: In the new situation of ten-year ban on fishing in the Yangtze River, recreational fishing will become an
important direction for the development of the Yangtze River fishery. In order to understand the current status of
sport angling in the main stream of the Yangtze River, 872 anglers were interviewed from 2017 to 2018. The res-
ults showed that anglers of the Yangtze River mainstream were mainly middle-aged and elderly people. The main
types of fishing tackle were hand rod and sea rod, accounting for more than 80% of the total fishing tackle. The
anglers of the upper Yangtze river and the Three Gorges reservoir area, accounting for more than 50%, invested in
fishing gear less than 500 yuan per annum. However, the anglers of more than 50%, in middle and lower Yangtze
River,  invested  in  fishing  gear  more  than 1 000 yuan  per  annum.  The  number  of  anglers  in  the  upper  Yangtze
River, the Three Gorges Reservoir area, the middle Yangtze River and the lower Yangtze River were estimated to
be 2 344, 4 764, 4 600 and 6 649, respectively. In addition, the annual fishing volume was respectively estimated
to be 45.0 tons, 294.7 tons, 171.1 tons and 478.7 tons. The proportion of annual fishing amount in the current stock
of fish resources was 8.6%, 2.0%, 1.8% and 3.6%, respectively.  This indicates that  fishing has a relatively large
impact on fishery resources in the Upper Yangtze River, which need urgent attention attention. In order to guide
the healthy and sustainable development of the fishing industry, it is suggested to delimit the no-fishing area and
no-fishing period, establish a white-list system of fishing tackle and fishing method in natural waters, establish a
scientific  management  system,  further  explore  the  traditional  fishery cultural  resources,  and establish  the  fishing
fishery brand.

Key words: the mainstream of the Yangtze river; recreational fishery; sport angling; fishery administration
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