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摘要! 采用育肥养殖实验和生化分析技术!研究了育肥时间对三疣梭子蟹雌体卵巢发育和营

养品质的影响# 结果发现!$3%经 92 ? 育肥的雌体卵巢指数显著上升!出肉率和总可食率呈先

上升后下降趋势!育肥 /2 =72 ? 的总可食率达 41B以上# $1%育肥时间对肌肉中常规营养成

分含量无显著影响!育肥 72 ? 卵巢和肝胰腺中的蛋白质"脂肪和碳水化合物含量最高!水分含

量最低&育肥使肝胰腺和卵巢中胆固醇百分含量呈显著下降趋势!育肥后期卵巢和肝胰腺中的

磷脂含量显著上升&就不同组织而言!肝胰腺中的甘油三酯含量最高# $/%育肥使卵巢和肝胰

腺中的单不饱和脂肪酸呈上升趋势!而多不饱和脂肪酸呈先下降后上升趋势!肌肉中脂肪酸组

成无显著变化&整体上!肌肉的脂肪酸营养价值优于肝胰腺和卵巢# $4%育肥早期卵巢中氨基

酸含量显著上升!整个育肥过程中肌肉中的甜味氨基酸含量呈显著上升趋势!育肥 72 ? 后卵

巢和肌肉中所有必需氨基酸分值均大于 322!无限制性氨基酸# 研究表明!生殖蜕壳后的三疣

梭子蟹雌体适宜育肥时间为 72 ?!育肥不仅提高了总可食率!且优化了其营养价值#

关键词! 三疣梭子蟹& 育肥时间& 卵巢发育& 营养品质& 脂肪酸& 氨基酸
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55三疣梭子蟹#!(/-070)-/#-0*,/+0$%-0)$是我国

沿海地区重要的经济蟹类之一"由于过度捕捞和

环境恶化等原因"野生捕捞产量已无法满足日益

增长的市场需求"因此"三疣梭子蟹池塘养殖在我

国沿海地区迅速发展"年养殖产量达 32 万 K

&3 61'

(

卵巢发育良好的雌体三疣梭子蟹俗称膏蟹"具有

营养价值丰富)可食比例高及风味独特等优点"因

此"市场需求量大"售价也远高于普通肉蟹#雄体

和性腺发育较差的雌体$

&/'

( 但是"池塘养殖三

疣梭子蟹雌体通常存在卵巢发育不良和膏色较淡

的问题"故目前市场上优质膏蟹和繁殖亲本主要

来源于野生捕捞"这影响了三疣梭子蟹野生资源

保护和人工养殖业的可持续发展
&4'

(

研究表明"通过合理的育肥技术对卵巢发育

早期的雌蟹进行强化培育"不仅可以提高其可食

部分比例和营养价值"且可以均衡市场供应"同时

提高池塘养殖蟹类的经济效益
&8 67'

( 因此"膏蟹

育肥技术已成为经济蟹类养殖研究的重点内容之

一
&3"8'

( 卵巢发育情况)可食部分比例和营养品

质是评价膏蟹育肥效果的重要指标"而必需脂肪

酸#,(&$和必需氨基酸#,&&$组成则是评价膏

蟹营养品质的重要依据
&: 60'

"其含量及组成可能

与育肥时间有关"因此确定合适的育肥时间对于

优化膏蟹培育技术非常重要( 但迄今为止"尚未

见有不同育肥时间对三疣梭子蟹雌体育肥效果的

报道( 鉴于此"本实验研究了不同育肥时间对三

疣梭子蟹雌体卵巢发育)可食部分比例)常规营养

成分)脂类组成)脂肪酸和氨基酸含量的影响"以

确定生殖蜕壳后三疣梭子蟹雌体合适的育肥时

间"从而为开展三疣梭子蟹的雌体育肥和营养品
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质调控提供基础资料和实践依据(

35材料与方法

!"!#实验用蟹和养殖实验

实验用蟹于 1232 年 9 月底取自浙江象山县东

胜水产养殖公司的养殖池塘"体质量为 342 =

1/2 E"选择活力较好)体无外伤)生殖蜕壳后的雌

体"暂养 3 周后"挑选 322 只用于正式实验( 实验

用蟹饲养于 42 8

1

的室内水泥池中#长 B宽 B高为

0 8B8 8B318 8$"池底铺 31 8

1

左右细沙供其栖

息和隐蔽"沙层厚度为 0 =32 @8"水深为 3 8左右"

每 1 =/ 天换水 /2B=82B"每 : =32 ? 将池底细沙

移出清洗一次"实验期间 14 H 增氧( 每日 30!22 投

喂"饵料为野杂鱼和缢蛏#9#7(7(2%+0$% +(7)-/#+-%$

交替使用"其主要营养成分见表 3( 投喂量为蟹体

总质量的 8B=0B"投喂 / H 后检查并记录摄食情

况"次日上午 0 点检查残饵和蟹的死亡情况"根据

残饵和水温调整投喂量( 正式实验时间为 1232 年

32 月 7 日71233 年 3 月 4 日"共计 92 ?( 实验期

间自然光照"盐度 1/ =18"水温 0 =11 A"L+:12 =

912"溶氧 A8 8E5'%氨氮 <218 8E5'"亚硝酸盐 <

2132 8E5'(

!"$#采样与解剖

在实验开始第 2)/2)72)92 天分别随机采样

32 =31 只蟹"用吸水纸擦干蟹体表水分"用游标

卡尺精确测定甲壳长)宽"用电子天平称重#精确

度 >2123 E$( 解剖取出卵巢)肝胰腺和全部肌肉

并准确称重"分别计算!

肝胰腺指数 # H2L9K/F/89K:@:>?2X"+*)$ >肝

胰腺重5体质量 B322B #3$

性腺指数# E/>9?/F/89K:@:>?2X"I*)$ >卵巢

重5体质量 B322B #1$

出肉率#829K;:20?"GT$ >肌肉重5体质量 B

322B #/$

称重后所有样品保存于 642 A冰箱中待生

化测定(

!"%#生化成分测定

常规营养成分测定55按照 &"&-#3998$的

标准方法测定水分#328 A下烘干至恒重$)蛋白质

#凯氏定氮法$和灰分 #882 A下灼烧至恒重$含

量
&9'

%按 (/0@H 法 #398:$采用氯仿@甲醇 #DED>

1@3$提取总脂并测定其含量
&32'

%采用苯酚 6硫酸

法测定碳水化合物含量"标样为葡萄糖
&33'

(

脂类和脂肪酸组成分析55根据 U= 等
&0'

的

方法用 )&$"*-&%RG GV67F棒状薄层色谱扫

描 仪 # )&R$"% '&J"$&R$),* )%-" R/W;/"

!9L9>$进行脂类组成分析( 磷脂 # LH/FLH/0:L:?F"

6'$) 胆 固 醇 # @H/02FK2D/0" -+"$) 甘 油 三 酯

#KD:9@;E0;@2D/0"RI$)游离脂肪酸#MD22M9KK; 9@:?F"

((&$)甘油一酰#8/>/9@;0E0;@2D/0"GI$和胆固醇

酯#@H/02FK2D/02FK2DF"-,$的标准品均购自 *:E89公

司"用氯仿稀释后在同样的参数条件下进行层析"

以此作为脂类成分定性的依据"脂类成分的定量采

用面积百分比法( 采用 34B的三氟化硼 6甲醇溶

液对总脂进行甲脂化处理
&31'

"旋转蒸发到所需浓

度进行脂肪酸分析( 所用仪器为&E:02>K7092 气相

色谱"毛细管柱型号为 "82E9P9X/12 #/212 8B

21/1 88"#*&$"进样口和氢火焰检测器的温度均

为 172 A"起始柱温为 72 A"逐步程序升温到

172 A直到所有脂肪酸全部出峰( 氢气的流速为

/2 8'58:>%空气流速为 /22 8'58:>"补偿气体氮

气的流速为 18 8'58:>"分流比为 3@82%压力为 72

W69( 脂肪酸含量的计算采用面积百分比法(

氨基酸分析55总氨基酸测定按照 -H2>

等
&3/'

的方法进行( 取冻干后的样品 213 E 左右"

采用 7 8/05'盐酸"在 332 A条件下水解 14 H"水

解产物用蒸馏水稀释并定容到 82 8'"离心后取

上清液过滤( 取 3 8'过滤后的上清液在 82 A

条件下蒸干"以去除盐酸"必要时重复 1 次"再加

1 =8 8'2121 8/05'盐酸溶解"取 3

#

'溶解液

用于氨基酸分析"所用仪器为德国赛卡姆公司 *7

4//4氨基酸自动分析仪( 色氨酸测定采用 32B

的氢氧化钾水解"对二甲氨基苯甲醛显色"892 >8

测定其吸光度
&34'

( 甲硫氨酸和半胱氨酸测定采

用过甲酸氧化水解法
&38'

( 按照 (&"5U+"5#%#

#3908$方法进行必需氨基酸分值#2FF2>K:9098:>/

9@:? F@/D2",&&*$计算!

,&&*>样品中必需氨基酸含量5(&"参考

蛋白中必需氨基酸含量 B322

&37'

!"&#数据处理

所有数据采用平均值 ?标准差表示( 采用

*6**3:12 软件对实验数据进行统计分析"用

'2O2>2法进行方差齐性检验"当不满足齐性方差

时对百分比数据进行反正弦或平方根处理"采用

&%".&对实验结果进行方差分析"采用 R=W2; 法

进行多重比较"取 !<2128 为差异显著(

1:3
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1 期 吴旭干"等!育肥时间对三疣梭子蟹卵巢发育和营养品质的影响 55

表 !#野杂鱼和缢蛏的营养成分

9.:"!#M?6/+6+25.;>2A728+6+2523

6/.8=3+8=.54/.<2/>;.A N

野杂鱼

KD9FH M:FH

缢蛏

D9N/D@098

常规成分 7/2F+A.61

水分5湿重 8/:FK=D25P2KP2:EHK 021/3 03188

蛋白质5干重 LD/K2:>5?D; P2:EHK :21/8 8814/

脂肪5干重 0:L:?5?D; P2:EHK 91// 9171

碳水化合物5干重

@9D3/H;?D9K25?D; P2:EHK

31/: 31133

脂肪酸 3.66@ .>+48

-34@2 /131 11:/

-38@2 2173 312:

-37@2 141:/ 12129

-30@2 :1:1 7148

&

B*J %O"!P %'"&)

-37@3>: 71// :1/7

-37@3>8 2179 2108

-30@3>9 33149 9181

-30@3>: 1171 41/:

-12@3> 218/ /133

&

QR*J $!"(( $'"!$

-30@1>7 1134 1190

-30@/>/ 3127 3192

-12@4>7 1104 111:

-12@4>/ 21// 2144

-12@8>/ 32143 91/8

-11@8>/ 3143 3127

-11@7>/ 38191 :1:4

&

6#(& //1:1 191:4

&

SR*J %P"O$ $!"%P

4+&5,6& 318/ 210/

注!

&

*(&代表总饱和脂肪酸%

&

G#(&代表总单不饱和脂肪酸%

&

6#(&代表总多不饱和脂肪酸%

&

+#(&代表总高度不饱和脂

肪酸( 下同

%/K2F!

&

*(&829>FK/K90F9K=D9K2? M9KK; 9@:?F%

&

*(&829>FK/K90

8/>/7=>F9K=D9K2? M9KK; 9@:?F%

&

6#(&829>FK/K90L/0;7=>F9K=D9K2?

M9KK; 9@:?F%

&

+#(&829>FK/K90H:EH0; =>F9K=D9K2? M9KK; 9@:?F1RH2

F9829F320/P

15结果

$"!#育肥时间对卵巢发育和各可食部位比例的

影响

随着育肥时间的延长"三疣梭子蟹雌体卵巢

指数#I*)$显著增长 #!<2128$"特别是在 2 =

/2 ?内 I*)增幅最大#表 1$( 在 92 ? 育肥期内"

肝胰腺指数#+*)$无显著变化%出肉率在 2 =/2 ?

内显著增加"此后呈下降趋势"第 92 天的平均出

肉率为 141:3B"比第 /2 天下降了 1/192B%就总

可食率而言"仅 2 =/2 ? 内发生了显著增长#!<

2128$"育肥 /2 =92 ? 内总可食率有下降趋势"但

统计学上差异不显著#! A2128$(

$"$#育肥时间对常规营养成分和脂类组成的影响

92 ? 育肥期间"卵巢中水分含量随着育肥时间

延长而显著下降"蛋白质和脂肪含量随着育肥时间

延长而显著增加"其含量增加主要发生在 2 =/2 ?"

蛋白质和脂肪含量增加幅度分别为 89179B和

317177B"92 ? 育肥期内卵巢中碳水化合物含量无

显著增长#表 /$( 随着育肥时间的延长"肝胰腺中

的水分和蛋白质含量呈先下降后上升趋势"脂肪含

量呈先上升后下降趋势"但是由于不同个体间的差

异较大"肝胰腺中的脂肪含量在整个育肥过程中无

显著变化#!A2128$"育肥第 72 天时"肝胰腺中的

碳水化合物含量显著上升#!<2128$( 在 92 ? 的

育肥过程中"肌肉中的常规营养成分均无显著变

化"其水分含量高达 :0B左右"蛋白质和脂肪含量

分别为 3:B和 3B左右(

卵巢中胆固醇和甘油三酯百分含量 #B总

脂$呈显著下降趋势"磷脂含量在 72 =92 ? 显著

上升%就肝胰腺脂类组成而言"育肥第 72 天甘油

三酯百分含量显著上升"游离脂肪酸)胆固醇和磷

脂含量最低"育肥第 /2 天肝胰腺中的游离脂肪酸

含量最高"达 7144B%肌肉中脂类组成比较稳定"

除游离脂肪酸百分含量在 2 =/2 ? 显著增加外"

肌肉中其余脂类成分无显著变化#表 4$(

表 $#育肥时间对三疣梭子蟹雌体卵巢发育和可食率的影响

9.:"$#E331>68233.6615+5, 71/+242520./+.54101;27A156.5414+:;1@+1;42331A.;1!-.#%.(+/#0(1".(& N

2 ? /2 ? 72 ? 92 ?

卵巢指数 I*)

2179 ?2142

9

4112 ?1171

3

7131 ?11/7

3@

:181 ?3138

@

肝胰腺指数 +*)

7199 ?319:

9

71:1 ?31:7

9

:1/3 ?3113

9

7149 ?2143

9

出肉率 GT

1:19: ?1144

3

/114: ?119:

@

1:148 ?1170

93

141:3 ?1122

9

总可食率 K/K902?:302;:20?

/8173 ?/100

9

4/1/9 ?8122

3

4113: ?/119

3

/01:1 ?1187

93

注!同行数据含有不相同字母表示差异显著#!<2128$ ( 下同

%/K2F!.90=2F:> KH2F982D/PP:KH ?:MM2D2>KF=L2DF@D:LKF9D2F:E>:M:@9>K0; ?:MM2D2>K#!<2128$1RH2F9829F320/P

/:3
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表 %#育肥时间对三疣梭子蟹雌体可食组织中常规营养成分的影响$N湿重%

9.:"%#E331>6233.6615+5, 71/+24257/2F+A.61>2A728+6+2523

4+331/15614+:;16+88?182331A.;1!-.#%.(+/#0(1".(& N

组织 K:FF=2 2 ? /2 ? 72 ? 92 ?

卵巢 20./@

水分 8/:FK=D2

:41:7 ?3113

9

84101 ?8102

3

8217/ ?3133

3

81137 ?3178

3

蛋白质 LD/K2:>

371/2 ?213:

9

1712/ ?1107

3

1:1:0 ?2104

3

1:1:7 ?2197

3

脂肪 0:L:?

4198 ?211/

9

33111 ?1114

3

3/1:2 ?21/8

3@

3/193 ?2177

@

碳水化合物 @9D3/H;?D9K2

2117 ?2121

9

211: ?2128

9

21/4 ?2127

9

2119 ?2123

9

肝胰腺 =17.627.5>/1.8

水分 8/:FK=D2

78114 ?7110

9

89129 ?0193

93

8/1/1 ?7181

3

73112 ?:132

93

蛋白质 LD/K2:>

31199 ?3138

9

914: ?21:4

3

0113 ?2171

3

9111 ?2177

3

脂肪 0:L:?

39104 ?4174

9

121/: ?0119

9

17114 ?:120

9

11130 ?:1/9

9

碳水化合物 @9D3/H;?D9K2

21:8 ?2112

9

21:7 ?2129

9

311/ ?2112

3

3124 ?2110

93

肌肉 A?8>;1

水分 8/:FK=D2

:0102 ?3100

9

:9127 ?1148

9

::138 ?3112

9

::199 ?3102

9

蛋白质 LD/K2:>

3:142 ?31//

9

37140 ?31:4

9

3:188 ?31/:

9

3:12/ ?3114

9

脂肪 0:L:?

3112 ?2131

9

3124 ?2129

3

3112 ?212:

93

3138 ?2128

93

碳水化合物 @9D3/H;?D9K2

2148 ?2138

9

2173 ?2110

9

21:7 ?2134

9

2170 ?213:

9

表 &#育肥时间对三疣梭子蟹雌体各可食组织中主要脂类组成的影响$N总脂%

9.:"&#E331>6233.6615+5, 71/+2425A.+5;+7+4>;.8818234+331/15614+:;16+88?1823

31A.;1!-.#%.(+/#0(1".(& N

组织 K:FF=2 2 ? /2 ? 72 ? 92 ?

卵巢 20./@

RI

/21/7 ?11/4

9

1:1/8 ?71/1

93

/1187 ?8137

9

3013/ ?/197

3

((&

214/ ?212/

9

2100 ?2107

93

2117 ?2130

3

-+"

41:7 ?21/1

9

4188 ?21:/

9

3192 ?2184

3

1174 ?212:

3

6'

741/: ?11/9

3

771:4 ?711/

3

781// ?8179

3

:911/ ?412

9

肝胰腺 =17.627.5>/1.8

RI

03129 ?:1/2

93

80192 ?39188

3

9313: ?81/2

9

73103 ?33130

93

((&

312/ ?2139

@

7144 ?31:3

9

3110 ?2148

@

81:7 ?3102

3

-+"

/1/7 ?2172

9

111: ?2187

3

2143 ?2138

@

118: ?211:

93

6'

3418/ ?7107

93

19181 ?301:3

93

:134 ?4192

3

19144 ?9180

9

肌肉 A?8>;1

RI

/1:2 ?/12/

9

3114 ?2149

9

/180 ?2101

9

3121 ?214:

9

((&

2110 ?2130

3

7117 ?3198

9

8130 ?/1:7

93

:190 ?/134

9

-+"

7138 ?3133

9

8110 ?2173

9

4179 ?2188

9

812: ?214:

9

6'

09194 ?/148

9

0:133 ?3109

9

07188 ?41/:

9

08102 ?/18/

9

注!RI1甘油三酯%((&1游离脂肪酸%-+"1胆固醇%6'1磷脂

%/K2F!RI1KD:E0;@2D:?2%((&1MD22M9KK; 9@:?F%-+"1@H/02FK2D/0%6'1LH/FHLH/0:L:?F

$"%#育肥时间对脂肪酸组成的影响

卵巢中总饱和脂肪酸#

&

*(&$含量先增加后

减少#!<2128$"在第 /2 天达最大值"其中 -37@2

和-30@2 为最主要的 1 种脂肪酸%育肥期间"卵巢

中总单不饱和脂肪酸#

&

G#(&$含量在 2 =72 ?

呈增加趋势#!<2128$"其中 -37@3>:)-37@3>8)

4:3
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1 期 吴旭干"等!育肥时间对三疣梭子蟹卵巢发育和营养品质的影响 55

-30@3>: 和 -12@3> 含量显著增加#!<2128$%总

多不饱和脂肪酸 #

&

6#(&$)

&

>7/6#(&)

&

>7

76#(&和总高度不饱和脂肪酸 #

&

+#(&$含量

均呈先下降后上升趋势"这可能是由于 12@8>/

#,6&$和 11@7>/#4+&$含量先减少后增加造成

的#!<2128$"12@4>7 #&$&$含量仅在 2 =/2 ?

显著下降"此后不再发生显著变化#!<2128$ #表

8$( 肝胰腺中的 *(&主要包括 -34@2)-37@2 和

-30@2"其中 -34@2 和
&

*(&含量表现为先上升

后下降趋势"-37@2 是含量最高的 *(&"占
&

*(&

的 72B以上"其含量在 /2 =92 ? 内显著下降%肝

胰腺中的 G#(&主要由 -37@3>:"-30@3>9 和

-30@3>: 组成"其中 -30@3>9 含量在育肥过程中

呈先上升后下降趋势"而
&

G#(&在育肥 72 =92

? 显著增加了 3/100B #表 7 $( 就肝胰腺中的

6#(&而言"主要是 12 @4>7 # &$&$) 12 @8>/

#,6&$和 11@7>/#4+&$/ 种脂肪酸"它们在 2 =

/2 ? 均有所下降"其中 4+&下降幅度最大"下降

比例高达 87128B"此后这些脂肪酸含量均无显

著变化( 随着育肥时间延长"肌肉中 -37 @2)

-30@2和
&

*(&的百分含量均显著下降 #!<

2128$%肌肉中 -37@3>: 和 -30@3>: 含量在 92 ?

育肥 期 内 呈 显 著 增 加 趋 势 # ! <2128 $" 故

&

G#(&含量在 2 =72 ? 内也显著上升%肌肉中

的 +#(&主要为 ,6&和 4+&"育肥 /2 =72 ? 过

程中肌肉中 ,6&含量增加显著#!<2128"表 :$(

表 '#育肥时间对三疣梭子蟹雌体卵巢中主要脂肪酸组成的影响$N总脂%

9.:"'#E331>6233.6615+5, 71/+24257/+5>+7.;3.66@ .>+47/23+;12320./@ 23

31A.;1!-.#%.(+/#0(1".(& N

脂肪酸 M9KK; 9@:? 2 ? /2 ? 72 ? 92 ?

-34@2

31:2 ?2121

9

/17: ?21/7

@

1178 ?2138

3

1138 ?2137

9

-38@2

2148 ?2123

9

2192 ?2132

?

21:3 ?212/

@

218: ?2124

3

-37@2

3:141 ?2130

3

1210: ?31/7

@

3:118 ?2100

93

38198 ?2144

9

-30@2

7137 ?212/

3

8142 ?2119

9

8130 ?2140

9

8111 ?2137

9

&

B*J

$("'% TP"$&

.

%!"PP T!"&P

:

$'"U& T!"P'

.

$&")$ TP"&)

.

-37@3>:

81:/ ?2112

9

3210: ?1198

3

33112 ?3129

3

9102 ?21/8

3

-37@3>8

2182 ?2123

9

21:4 ?2129

3

21:4 ?2127

3

21:2 ?2133

3

-30@3>9

12119 ?211/

3

37177 ?1148

93

3:178 ?31/2

9

3:190 ?3197

93

-30@3>:

/107 ?2123

9

/1:4 ?2139

9

4130 ?21/2

9

41:8 ?21/4

3

-12@3>

31/7 ?2121

9

3188 ?2134

3

3181 ?2132

3

31:1 ?2134

3

&

QR*J

%$"!O TP"!!

.

%'")! T$"UO

.:

%("OO T!"&!

:

%("'' T!"$)

:

-30@1>7

210/ ?2123

9

3110 ?210/

9

3148 ?218/

9

1101 ?3187

9

-30@/>/

2139 ?212/

9

2189 ?2120

3

21:/ ?2133

3

21:8 ?2139

3

-12@4>7

4133 ?212/

3

1182 ?2134

9

11:9 ?213/

9

1107 ?2119

9

-12@4>/

2118 ?2123

9

2172 ?2131

3

21:7 ?2129

3

21:: ?2133

3

-12@8>/

0170 ?2123

3

:112 ?21:7

9

913: ?21/0

@

91/4 ?2101

3@

-11@8>/

3109 ?212/

3

31:8 ?211:

93

3149 ?2128

9

31:4 ?2134

93

-11@7>/

37141 ?2117

@

33173 ?31:/

93

9193 ?2149

9

31172 ?31/1

3

&

GR*J

%&"$U TP"%$

:

$U"%P T$"O(

.

$U"O' T!"%)

.

%%")$ TP"OU

:

&

>/6#(&

1:198 ?2110

@

11119 ?113/

9

11182 ?21:3

9

18178 ?2173

3

&

>76#(&

711/ ?2124

93

81:/ ?2190

9

7131 ?2174

93

:1:0 ?31/7

3

>/5>7

4140 ?212/

3

/19/ ?2143

93

/1:2 ?2110

93

/1/0 ?2174

9

&

SR*J

%!"O$ TP"%!

>

$&"&U T$"$P

.

$&"UO TP")O

.

$U"!( TP"O&

:

4+&5,6&

3109 ?212/

@

317/ ?2119

3@

3120 ?2120

9

31/: ?211:

93

注!表中仅列出含量大于 21/B的数据

%/K2F!RH2M9KK; 9@:? P:KH 8/D2KH9> 21/B /MK/K90M9KK; 9@:?F:FFH/P> :> KH2K9302

8:3
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表 (#育肥时间对三疣梭子蟹雌体肝胰腺中主要脂肪酸组成的影响$N总脂%

9.:"(#E331>6233.6615+5, 71/+24257/+5>+7.;3.66@ .>+47/23+;123=17.627.5>/1.823

31A.;1!-.#%.(+/#0(1".(& N

脂肪酸 M9KK; 9@:? 2 ? /2 ? 72 ? 92 ?

-34@2

/127 ?2112

9

81/: ?112/

93

4137 ?2178

3

/134 ?2143

9

-38@2

21:2 ?2128

9

3134 ?2111

3

219: ?2138

93

2101 ?2131

9

-37@2

1318/ ?2110

93

111:/ ?11/4

9

301/4 ?312:

3@

38199 ?3101

@

-30@2

8184 ?2118

9

8187 ?3139

9

41:8 ?2147

9

41:7 ?2104

9

&

B*J

/1131 ?2147

93

/8137 ?4138

9

10183 ?1112

3@

1819: ?1198

@

-37@3>:

012/ ?2141

9

33134 ?/18/

9

9114 ?11:2

9

331/1 ?2142

9

-37@3>8

21:: ?2127

9

31/7 ?2137

3

313/ ?2137

3

3117 ?2112

3

-30@3>9

30121 ?317/

3

3/108 ?1190

9

37130 ?31:3

93

37101 ?3114

93

-30@3>:

813: ?2147

9

8103 ?21/3

93

7138 ?211:

3

:117 ?2141

@

-12@3>

11:9 ?211:

9

/109 ?2110

3

/19/ ?2110

3

81/2 ?2147

@

&

QR*J

/8114 ?3172

9

/:17: ?31:8

9

/:103 ?/107

9

4/127 ?312:

3

-30@1>7

2104 ?2128

9

3173 ?3140

9

3189 ?2183

9

317/ ?2101

9

-30@/>/

2110 ?212/

9

21:0 ?2132

3

2107 ?2112

3

21:/ ?2120

3

-12@4>7

11/0 ?2148

9

3179 ?217/

9

3104 ?2132

9

3101 ?21/0

9

-12@8>/

81:8 ?2170

9

41/1 ?3177

9

8193 ?2174

9

8184 ?3137

9

-11@8>/

3177 ?21/2

3

210/ ?21/2

9

2190 ?2120

9

3124 ?2117

93

-11@7>/

32120 ?21:4

3

414/ ?3192

9

8140 ?21/:

9

713/ ?3100

9

&

GR*J

$&")% T!"P!

.

!O"$! T'"'P

.

$$"U) T!"%)

.

$%"(& T%"&U

.

&

>7/6#(&

30179 ?2173

3

33173 ?/192

9

34187 ?2197

9

34108 ?/114

93

&

>776#(&

810/ ?2143

9

:131 ?112:

93

:170 ?21//

3

0110 ?2142

3

>7/5>77

/113 ?213/

3

3174 ?2181

9

3109 ?2120

9

31:9 ?21/0

9

&

SR*J

$!"P( TP"OU

:

!%"$) T&"'P

.

!("%( TP"O%

.

!("O) T%"'%

.:

4+&5,6&

31:0 ?2119

3

3123 ?2130

9

2194 ?2131

9

3132 ?211/

9

表 )#育肥时间对三疣梭子蟹雌体肌肉中主要脂肪酸组成的影响$N总脂%

9.:")#E331>6233.6615+5, 71/+24257/+5>+7.;3.66@ .>+47/23+;123A?8>;12331A.;1!-.#%.(+/#0(1".(& N

脂肪酸 M9KK; 9@:? 2 ? /2 ? 72 ? 92 ?

-34@2

3139 ?2132

9

31/0 ?2114

9

3183 ?2118

9

3187 ?211/

9

-38@2

21/7 ?212/

9

2144 ?2120

9

2148 ?2124

9

214/ ?2128

9

-37@2

381:3 ?21:1

@

34104 ?214:

@

3/103 ?21/7

3

311/1 ?21/:

9

-30@2

:139 ?211:

@

7102 ?2140

3@

7137 ?2112

3

8173 ?2119

9

&

B*J

$'"!U TP"))

4

$&"P& TP"%U

>

$$"'! TP"$$

:

$P"&U TP"%O

.

-37@3>:

4187 ?2194

9

812/ ?3183

93

8108 ?3110

93

7138 ?2178

93

-37@3>8

2147 ?212:

9

2183 ?2134

9

218: ?2128

9

2180 ?2124

9

-30@3>9

3:11: ?31:2

9

301/0 ?3181

9

3:172 ?2108

9

3:128 ?2108

9

-30@3>:

/1// ?2183

93

/1/2 ?2112

9

/1:2 ?2131

3

/191 ?2112

3

-12@3>

3131 ?2144

9

2104 ?213/

9

2108 ?2120

9

2108 ?2132

9

&

QR*J

$)"$$ T!"P)

.

$O"&& T!"%)

.:

%P"$P T!"PO

:

$O")U T!"!O

:

-30@1>7

31:3 ?3149

9

31/3 ?21/0

9

3184 ?21//

9

1117 ?219:

9

-30@/>/

2119 ?213/

9

214/ ?213/

93

2149 ?2132

93

218/ ?2133

3

-12@4>7

41/0 ?2177

9

4141 ?2173

9

4114 ?2119

9

41/8 ?2133

9

-12@4>/

2114 ?2124

9

21/4 ?2132

93

21/0 ?2124

3

21/8 ?2124

3

-12@8>/

37124 ?3114

9

371// ?21::

9

3011/ ?2191

3

30198 ?2180

3

-11@8>/

31/8 ?2143

3

2109 ?2132

93

2101 ?2128

9

2104 ?2127

9

-11@7>/

34188 ?31:3

9

341:2 ?3131

9

34131 ?2140

9

34171 ?217/

9

&

GR*J

&P"(P T!"U$

.

&P"!' TP"''

.

&!"'' T!"!!

.:

&%")% T!"!&

:

&

>/6#(&

//122 ?3103

9

//12: ?3131

9

/4143 ?3124

93

/8177 ?2172

3

&

>76#(&

:149 ?1127

9

7193 ?2107

9

7194 ?2188

9

:107 ?210:

9

>/5>7

417/ ?313/

9

410: ?2102

9

4199 ?2148

9

4180 ?2149

9

&

SR*J

%)"!) T!"UU

.

%)"%! TP"O&

.

%U"%O T!"$U

.:

%O")U TP"')

:

4+&5,6&

2193 ?2134

93

2192 ?212:

3

21:0 ?2124

9

21:: ?2128

9

7:3
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$"&#育肥时间对氨基酸含量和必需氨基酸分值

的影响

育肥过程中"在卵巢中共检测出 30 种氨基

酸"其中人体必需氨基酸 32 种 #表 0$ ( 必需氨

基酸#,&&$和非必需氨基酸#%,&&$含量的显

著上升均主要发生在 2 =/2 ?"其中异亮氨酸)

蛋氨酸)半胱氨酸和色氨酸在 2 =/2 ? 内增长率

超过 322B%在育肥 /2 =72 ? 内"卵巢中仅色氨

酸和甘氨酸含量显著增加%在育肥 72 =92 ?"卵

巢中 %,&&和总氨基酸含量#R&&$含量均出现

显著下降"下降幅度分别为 014:B和 :19:B%育

肥 2 =/2 ?"卵巢中 ,&&5R&&比值显著上升"

此后稳定在 2140 =2149( 在 92 ? 的育肥过程

中"肌肉中的氨基酸组成整体上无显著变化"但

甘氨酸)丙氨酸和脯氨酸这 / 种甜味氨基酸含量

呈显 著 上 升 趋 势 #表 9 $ ( 参 照 (&"5U+"5

#%#的 标 准 对 育 肥 过 程 必 需 氨 基 酸 分 值

#,&&*$进行评价"育肥前卵巢中蛋氨酸 C半胱

氨酸分值小于 322"是限制性氨基酸"育肥 /2 ?

后所有 ,&&*均大于 322"在 2 =/2 ? 育肥过程

中"卵巢中的异亮氨酸)亮氨酸)蛋氨酸 C半胱

氨酸和色氨酸的 ,&&*出现了较大幅度的上

升"此后所有 ,&&*的变化幅度较小"卵巢平均

,&&*呈先上升后下降趋势#表 32$ ( 在 92 ? 育

肥过程中"肌肉中的 ,&&*无显著变化"除育肥

/2 ? 时蛋氨酸 C半胱氨酸外"其余 ,&&*均超

过 322"无限制性氨基酸( 而同样育肥时间内"

肌肉中的 ,&&*值低于卵巢中的对应值"这说

明三疣梭子蟹卵巢的氨基酸营养价值优于

肌肉(

表 U#育肥时间对三疣梭子蟹雌体卵巢中氨基酸含量的影响$A,V, 湿重%

9.:"U#E331>6233.6615+5, 71/+2425.A+52 .>+48>2561562320./@ 23

31A.;1!-.#%.(+/#0(1".(& A,V,

氨基酸 98:>/ 9@:?F 2 ? /2 ? 72 ? 92 ?

异亮氨酸 '02

7191 ?211/

9

341/9 ?2177

3@

3417: ?2141

@

3/130 ?2177

3

亮氨酸 '2=

31144 ?211:

9

14189 ?3117

3

181/0 ?2103

3

1/1/4 ?3121

3

赖氨酸 ';F

33129 ?21/:

9

39127 ?219/

3

1312: ?3119

3

391/9 ?31/4

3

蛋氨酸 G2K

3147 ?2138

9

818: ?3142

3

7143 ?3110

3

8189 ?312:

3

半胱氨酸 -;F

311: ?2130

9

1192 ?214:

3

119: ?2182

3

117: ?21/2

3

苯丙氨酸 6H2

7192 ?2131

9

33122 ?218/

3@

33149 ?21/2

@

3214: ?2142

3

酪氨酸 R;D

012/ ?2133

9

3/148 ?21:3

3

3/118 ?3144

3

311:2 ?2182

3

苏氨酸 RHD

0104 ?212:

9

34171 ?2174

3@

3812/ ?2141

@

3/173 ?2144

3

缬氨酸 .90

91:3 ?21/2

9

3:129 ?21:2

3@

30111 ?2148

@

37134 ?2179

3

色氨酸 RDL

/149 ?211/

9

:114 ?21/1

3

01/1 ?2140

@

:179 ?21:1

3@

必需氨基酸 ,&&

7911: ?/137

9

319141 ?8101

3

3/7101 ?812:

3

3141/0 ?713/

3

天冬氨酸 &FL

34148 ?2129

9

111:2 ?312/

3@

1/119 ?2170

@

13117 ?210:

3

丝氨酸 *2D

0113 ?2128

9

3810: ?2102

3@

38194 ?2182

@

341:: ?218:

3

谷氨酸 I0=

131/9 ?2130

9

/:131 ?31:3

@

/0134 ?3137

@

/41:9 ?318/

3

甘氨酸 I0;

012/ ?2129

9

32134 ?2180

3

33112 ?21/0

@

9198 ?2149

3

丙氨酸 &09

:17: ?212:

9

33171 ?214:

3@

31129 ?2110

@

33111 ?21/0

3

组氨酸 +:F

812/ ?2127

9

:14: ?2110

3@

:10: ?2111

@

:120 ?2119

3

精氨酸 &DE

33194 ?2120

9

301:: ?3131

3

39114 ?3121

3

3:179 ?21:1

3

脯氨酸 6D/

:141 ?2138

9

311:9 ?214:

3

3/108 ?211:

@

31108 ?2170

3@

非必需氨基酸 %,&&

0413/ ?2140

9

3/7142 ?7123

3@

343173 ?41//

@

319173 ?8147

3

总氨基酸 R&&

38/142 ?/187

9

178190 ?33180

3@

1:714/ ?91/4

@

1841/9 ?3318/

3

,&&5R&&

2148 ?2123

9

2149 ?2122

3

2149 ?2122

3

2140 ?2122

3

注!,&&1必需氨基酸%%,&&1非必需氨基酸%R&&1总氨基酸( 下同

%/K2F!,&&829>F2FF2>K:90M9KK; 9@:?F%%,&&829>F>/72FF2>K:90M9KK; 9@:?F%R&&829>FK/K9098:>/ 9@:?F1RH2F9829F320/P
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表 O#育肥时间对肌肉中氨基酸含量的影响$A,V, 湿重%

9.:"O#E331>6233.6615+5, 71/+2425.A+52 .>+4>25615623A?8>;123

31A.;1!-.#%.(+/#0(1".(& A,V,

氨基酸 98:>/ 9@:?F 2 ? /2 ? 72 ? 92 ?

异亮氨酸 '02

717/ ?2172

9

7110 ?2198

9

7101 ?2180

9

717/ ?2180

9

亮氨酸 '2=

33101 ?3124

9

33110 ?3183

9

31137 ?311/

9

33101 ?3133

9

赖氨酸 ';F

31102 ?3132

9

31144 ?31:/

9

3/149 ?31/0

9

31198 ?31/1

9

蛋氨酸 G2K

1198 ?21::

9

1117 ?21/8

9

117: ?2148

9

1180 ?2113

9

半胱氨酸 -;F

31:8 ?211/

9

318: ?21/4

9

3102 ?213:

9

31:7 ?2138

9

苯丙氨酸 6H2

71/4 ?2181

9

7133 ?210:

9

71:4 ?2182

9

7149 ?2170

9

酪氨酸 R;D

712/ ?2148

9

81:3 ?2179

9

7120 ?2180

9

8101 ?2184

9

苏氨酸 RHD

7184 ?2181

9

7119 ?2198

9

7102 ?21:1

9

718/ ?217:

9

缬氨酸 .90

:13: ?2173

9

71:7 ?2192

9

:1// ?217:

9

:133 ?217:

9

色氨酸 RDL

1129 ?2117

9

1122 ?21/2

9

111/ ?2142

9

1114 ?2110

9

必需氨基酸 ,&&

74131 ?8148

9

721:2 ?:1:4

9

7/194 ?8140

9

7/194 ?8140

9

天冬氨酸 &FL

34199 ?3119

9

34132 ?111:

9

3812: ?3184

9

3812: ?3184

9

丝氨酸 *2D

7137 ?214:

9

8193 ?21:/

9

7114 ?21:2

9

7120 ?2188

9

谷氨酸 I0=

14111 ?1184

9

11193 ?1107

9

14102 ?1184

9

1/1:7 ?3104

9

甘氨酸 I0;

321/0 ?21:3

9

321:9 ?2198

93

33190 ?3147

93

3/123 ?311:

3

丙氨酸 &09

0170 ?2170

9

0179 ?3138

9

9109 ?2194

93

33174 ?2193

3

组氨酸 +:F

4137 ?21/1

9

/1:0 ?2189

9

4132 ?21/7

9

/190 ?2148

9

精氨酸 &DE

3717: ?31/0

9

37184 ?1120

9

371:2 ?312:

9

37131 ?3137

9

脯氨酸 6D/

9197 ?2193

9

33112 ?1100

9

3/129 ?2101

9

31182 ?31:0

9

非必需氨基酸 %,&&

98111 ?7103

9

9/191 ?3/117

9

321129 ?9142

9

321134 ?0177

9

总氨基酸 R&&

3891/4 ?31137

9

384171 ?1312

9

370139 ?38172

9

377129 ?34131

9

,&&5R&&

2142 ?2123

9

21/9 ?2122

93

21/0 ?2122

3@

21/0 ?2122

@

表 !P#育肥时间对卵巢和肌肉必需氨基酸分值的影响

9.:"!P#E331>6233.6615+5, 71/+2425188156+.;.A+52 .>+488>2/1$EJJB%2320./@ .54A?8>;1

必需氨基酸 ,&&

卵巢 /O9D;

2 ? /2 ? 72 ? 92 ?

肌肉 8=F@02

2 ? /2 ? 72 ? 92 ?

异亮氨酸 '02 381 392 309 370 3/3 3/7 342 3/0

亮氨酸 '2= 337 341 3/9 317 99 324 327 324

赖氨酸 ';F 33: 317 3/3 339 311 3/2 3// 3/2

蛋氨酸 G2KC半胱胺酸 -;F 7: 3/2 3/8 330 328 94 324 321

苯丙氨酸 6H2C酪氨酸 R;D 348 340 341 3/3 329 334 33: 33/

苏氨酸 RHD 372 374 372 34/ 329 331 338 333

色氨酸 RDL 394 182 1:/ 182 32: 333 337 330

缬氨酸 .90 3:3 30: 300 378 334 33: 312 330

平均值 829> O90=2 342 37: 3:2 38/ 331 338 339 33:

/5讨论

%"!#育肥时间及饵料对卵巢发育和可食率的

影响

卵巢)肌肉和肝胰腺是雌体膏蟹最主要的可

食部位
&0'

"提高这 / 者占体质量的比例是三疣梭

子蟹雌体育肥的关键( 三疣梭子蟹雌体育肥过程

实际上就是其卵巢发育的过程"卵巢发育的好坏

直接影响着雌体膏蟹的营养价值和市场价格
&/'

(

本研究结果表明"育肥 92 ? 的雌体卵巢指数最

0:3
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大"但育肥 /2 ? 的出肉率和总可食率最大"这可

能是由于育肥后期水温较低 #育肥 /2 =72 ? 和

72 =92 ? 的平均水温为 3:11 A和 3/17 A"远低

于育肥 2 =/2 ? 的平均水温 1317 A$"故本研究

中育肥后期的三疣梭子蟹摄食量较少"但是其卵

巢仍在发育"这是由于肌肉中的部分营养物质可

能转移到卵巢中或者被消耗用来维持正常生理活

动
&3:'

"这也导致三疣梭子蟹育肥 72 ? 和 92 ? 的

出肉率有所下降( 类似的现象发生在东海海区野

生三疣梭子蟹雌体"其卵巢发育后期"雌体出肉率

呈下降趋势
&30'

( 因此"后续的研究将进一步探讨

育肥中后期"是否可以在不影响出肉率的前提下

通过水体加温#11 A$"保证雌体良好的摄食量"

促进卵巢发育"提高蟹膏 #卵巢$的比例和总可

食率(

本实验中主要采用野杂鱼和贝类作为三疣梭

子蟹育肥饵料"这是因为这些实验用蟹先前养殖

过程中主要投喂野杂鱼和蓝蛤等鲜活饵料"它们

更容易接受活饵料( 先前的研究表明"卵巢发育

期的三疣梭子蟹膏蟹可以摄食人工配合饲料"但

是生长阶段摄食鲜活饵料的实验蟹需要较长时间

才能转口到配合饲料"故该条件下投喂配合饲料

的雌体卵巢指数低于鲜活饵料组
&39'

%为了保证三

疣梭子蟹的卵巢发育良好"本实验中采用野杂鱼

和贝类做为育肥饵料( 有研究表明"生长过程中

就开始给三疣梭子蟹投喂人工配合饲料"这种雌

体在卵巢发育阶段更容易接受和摄食配合饲

料
&12'

"从而促进卵巢发育
&3'

( 由于野杂鱼等鲜活

饵料具有来源不稳定)污染水环境和易携带致病

菌等缺点"因此采用配合饲料对三疣梭子蟹进行

育肥是必然趋势( 今后需要深入研究三疣梭子蟹

膏蟹的营养需求)饲料配方)转口时间和诱食性等

问题"从而提高三疣梭子蟹的育肥技术和膏蟹

品质(

%"$#育肥时间对常规营养成分和脂类组成的

影响

育肥早期#2 =/2 ?$"卵巢中的水分含量显著

下降"这和卵巢中的蛋白质和脂肪含量显著上升

有关"此后尽管卵巢指数进一步增长"但是卵巢中

常规营养成分含量基本保持不变"这与三疣梭子

蟹卵巢发育过程中积累的主要是卵黄体# ;/0W$和

脂肪滴#中性脂肪$有关
&30'

"就同种蟹类而言"卵

黄体中的蛋白质)脂肪和碳水化合物相对含量是

稳定的" 类似的现象已经在蓝蟹 # :%$$#7,+-,)

)%&#30)$中被证实
&13 611'

( 育肥 2 =72 ?"肝胰腺中

蛋白质和水分含量下降与其脂肪含量上升有关"

这是因为肝胰腺是甲壳动物最重要的脂类代谢中

心"肝胰腺中储存的脂类对后期卵巢发育和梭子

蟹越冬具有重要的作用
&1/'

( 此外"三疣梭子蟹肝

胰腺中的脂肪含量也受其饵料种类影响"通常摄

食鲜活饵料的三疣梭子蟹肝胰腺中的脂肪含量高

于摄食配合饲料的蟹
&12'

( 92 ? 育肥过程中"肌肉

中常规营养成分并无显著差异"这暗示肌肉中的

常规营养组成具有一定的保守性"以维持肌肉组

织的正常生理功能"如运动和保护内脏器官等(

育肥 72 =92 ?"卵巢中的甘油三酯和游离脂肪酸

含量显著下降"但是磷脂含量显著上升"这可能与

卵巢发育后期卵巢中脂类物质的重组有关"成熟

或接近成熟的三疣梭子蟹卵巢中磷脂含量远超过

其甘油三酯含量"这与中华绒螯蟹 # F/#(+4,#/

)#7,7)#)$成熟和近成熟卵巢中的脂类组成显然不

同
&14'

( 育肥 72 ? 时"肝胰腺中的甘油三酯百分

含量最高"而胆固醇和磷脂含量最低"此后随着水

温下降"三疣梭子蟹摄食较少"故肝胰腺中的脂肪

含量和甘油三酯百分含量均显著下降"故肝胰腺

中胆固醇和磷脂的相对含量#B总脂$显著上升(

整体上"育肥后膏蟹卵巢和肌肉具有高蛋白)高磷

脂)低脂肪和低胆固醇的特点"具有较高的营养

价值(

%"%#育肥时间对脂肪酸组成及其营养价值的

影响

三疣梭子蟹育肥过程中卵巢中脂肪酸组成变

化主要发生在 2 =/2 ? 内"表现为 *(&和 G#(&

含量上升"6#(&含量下降"这是因为梭子蟹卵巢

中需要积累更多的能量型脂肪酸#如!37@2)30@2

和 30@3>9$"供其胚胎发育之用
&30'

( 三疣梭子蟹

育肥过程中肝胰腺中的脂肪酸组成变化较大"育

肥早期肝胰腺中的 6#(&和 +#(&含量下降可

能与卵巢快速发育有关"这些重要的 +#(&被运

输到卵巢中%肝胰腺中的30@1>7和 30@/>/ 在育肥

2 =/2 ? 显著升高"这可能与育肥饵料中这 1 种脂

肪酸含量相对较高有关"先前研究表明"三疣梭子

蟹肝胰腺中的脂肪酸组成通常随着饵料中的脂肪

酸组成变化而变化"而卵巢和肌肉中的脂肪酸则

相对保守"不容易受饵料中脂肪酸组成的影

响
&39 612'

%肝胰腺中 *(&和 G#(&百分含量的变

9:3
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化不仅与其饵料营养组成和卵巢发育有关"且可

能与其生理状态密切相关"育肥后期#72 =92 ?$

水温下降"故卵巢发育减缓"肝胰腺中积累较多的

G#(&可能主要用于越冬的能量消耗
&1/'

"这可能

是温带海区三疣梭子蟹长期进化过程中形成的环

境适应性机制( 整个育肥过程中"三疣梭子蟹肌

肉中的脂肪酸组成变化较小"这是因为三疣梭子

蟹肌肉的脂肪酸组成具有相对保守性"与肝胰腺

相比"肌肉的脂肪酸组成不容易受饵料中脂肪酸

的改变而改变
&39 612'

%育肥 /2 =72 ? 肌肉中 ,6&

含量上升可能与水温下降有关"肌肉高含量的

,6&有利于增强蟹类抵御低温的能力
&18'

(

&$&),6&和 4+&是细胞膜磷脂的主要组

成成分"且对中枢神经系统发育十分重要
&17'

( 由

于胚胎)婴幼儿)青少年)老年人)怀孕和哺乳期的

孕妇等人群不具备足够的 +#(&合成能力"需要

从食物中补充这些脂肪酸"它们被称为 +条件性

必 需 脂 肪 酸 # @/>?:K:/>90 2FF2>K:90 M9KK;

9@:?F$,

&17 61:'

( ,6&和 4+&不仅可以预防高血

压等心血管疾病的发生
&10'

"且可以抑制肿瘤细胞

增殖"在癌症预防上具有一定的作用
&19'

( 因此"

食品中 +#(&组成和含量是评价其脂肪酸营养

价值的重要指标
&0"19'

( 整体上讲"三疣梭子蟹肌

肉中的 +#(&相对百分含量最高"肝胰腺中的

+#(&含量最低"因此"肌肉中的脂肪酸营养价值

优于卵巢和肝胰腺( 食品中 >7/6#(&5>776#(&

也是衡量脂肪酸营养价值的重要指标"(&"5

U+"#3994$推荐人类膳食中的 >7/5>77 适宜比

值为 213 =211"大于此值对人类健康更加有

益
&/2'

"本研究结果表明三疣梭子蟹各可食部位的

>7/5>77 比值均大于 318"因此三疣梭子蟹各可食

组织均具有较高的脂肪酸营养价值( 此外"食品

中脂肪酸组成对其挥发性呈味物质影响较大"加

热蒸煮后可使食品中的 6#(&降解成具有独特香

味的醛酮类物质
&/3'

( 由于三疣梭子蟹各可食部

位中均含有较高含量的 6#(&"因此"三疣梭子蟹

煮熟后具有诱人的香味
&1":'

(

%"&#育肥时间对氨基酸含量及其营养价值的

影响

三疣梭子蟹育肥 2 =/2 ? 过程中"卵巢中的

蛋白质及各氨基酸含量均显著增加"其中异亮氨

酸)蛋氨酸)半胱氨酸和色氨酸的增长率超过

322B"这暗示 4 种 ,&&对于早期卵巢发育至关

重要( 整体上"三疣梭子蟹中后期卵巢中异亮氨

酸)亮氨酸)赖氨酸)苏氨酸和缬氨酸含量均超过

3/ 8E5E 湿重"这说明膏蟹育肥过程中对这 8 种

,&&的需求量较大"育肥饵料的选择和饲料配制

过程中应该对这些氨基酸引起足够的重视"优化

其含量和比例( 谷氨酸和天冬氨酸是 1 种鲜味氨

基酸"他们卵巢中的含量显著高于肌肉"这暗示梭

子蟹卵巢的鲜味较强%甘氨酸)丙氨酸和脯氨酸为

甜味氨基酸"育肥过程中"肌肉中这 / 种甜味氨基

酸呈显著上升趋势"这说明育肥后的三疣梭子蟹

肌肉甜味更强( 三疣梭子蟹育肥 72 =92 ?"卵巢

和肌肉中所有 ,&&*均大于 322"这说明三疣梭

子蟹是一种氨基酸营养价值极高的蛋白源(

(&"5U+"5#%##3908 $推荐"食品中必需

氨基酸5总氨基酸#,&&5R&&$理想比值应为 214

左右
&37'

( 本研究结果表明"育肥后三疣梭子蟹卵

巢和肌肉中的 ,&&5R&&分别为 2149 和 21/0"

这非常接近甚至超过了 (&"5U+"5#%#的标

准"这也说明育肥后卵巢和肌肉均具有较高的氨

基酸营养价值"且卵巢中的氨基酸营养价值优于

肌肉( 三疣梭子蟹膏蟹蒸煮后"味道十分鲜美"这

可能与其体内高含量的呈味氨基酸有关"育肥后

膏蟹卵巢和肌肉中的 1 种鲜味氨基酸#谷氨酸和

天冬氨酸$含量均高于 34 8E5E 湿重"此外甘氨

酸)丙氨酸和脯氨酸这 / 种甜味氨基酸含量也

较高(

45小结

三疣梭子蟹育肥后的卵巢指数)出肉率和总

可食部分均显著增加"育肥 /2 =72 ? 总可食率最

高"育肥 72 ? 的卵巢和肝胰腺中的常规营养成分

含量最高%三疣梭子蟹卵巢)肝胰腺和肌肉中均含

有较高含量的 &$&),6&和 4+&"各可食部位的

>7/5>77 比值均大于 318"育肥 72 =92 ? 肝胰腺和

肌肉中的 +#(&组成及含量无显著差异"但育肥

92 ? 卵巢中的 +#(&含量最高%育肥后膏蟹卵巢

和肌肉中均含有 32 种必需氨基酸和 0 种非必需

氨基酸",&&5R&&比值接近或超过 (&"5U+"5

#%#的推荐标准"育肥 72 ? 的 ,&&*最高"育肥

早期卵巢中氨基酸含量显著上升"整个育肥过程

中肌肉中的甜味氨基酸呈显著上升趋势( 因此"

综合考虑育肥成本)可食率和营养价值"三疣梭子

蟹适宜的育肥时间为 72 ? 左右(
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&水产学报'创刊 82 周年特刊征稿

3974 年"著名鱼类学家朱元鼎先生创办了我国水产

领域的第一本综合性学术期刊7778水产学报 9"1234

年"8水产学报9将迎来五十岁华诞( 五十年风雨"五十年

沧桑"五十年磨砺"五十年辉煌"在历任主编)各方领导)

读者)作者及广大广告客户的关心和支持下"8水产学报9

如今已成长为国内水产领域最重要的学术期刊(

为回报广大作者)读者和广告客户的厚爱"8水产学

报9计划在 1234 年 9 月正刊出版+纪念8水产学报9创刊 82 周年特刊,"内容将主要包含水产领域的重要基础

研究)重大应用成果与展望"以期集中反映我国近年来在水产及其相关领域取得的重大成就(

特刊主要内容!

31相关单位及领导贺词%11专家特邀文章)作者自由投稿%/1水产及相关领域的国家重点实验室介绍%41

知名水产相关企业介绍(

特刊稿件截稿日期!

1234 年 : 月 32 日

投稿方式以及格式!

请通过水产学报网上投稿系统直接上传稿件#请在投稿栏目中选择 +纪念 8水产学报9创刊 82 周年特

刊,$( 本特刊投稿文体为中文(

403




