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摘要! 实验采用国标&QC)的检测方法!依据联合国粮农组织&/-))和世界卫生组织&S2))

的评价标准!对不同营养类型的金沙河水库和桃园河水库的鲢$鳙肌肉营养成分进行了分析比

较" 结果表明!金沙河水库鲢$鳙的粗蛋白&&n%8%")含量显著高于桃园河水库!金沙河水库

鳙的粗脂肪含量显著高于桃园河水库&&n%8%")" 两座水库鲢$鳙的氨基酸种类组成相同!但

金沙河水库鲢的氨基酸总量和鲜味氨基酸含量显著高于桃园河水库&&n%8%")!而其余氨基

酸含量的差异不显著" 金沙河水库鲢$鳙的必需氨基酸指数&3--0)均大于桃园河水库" 综

合这些指标!认为金沙河水库鲢$鳙鱼肌肉品质高于桃园河水库"

关键词! 鲢# 鳙# 粗蛋白# 粗脂肪# 必需氨基酸# 鲜味氨基酸

中图分类号! 1=&#'''''''文献标志码%-

' ' 鲢 # 6,>->+%+#(2)*+%+," 2-()%')A$) 鳙

#7')"%)*+%+,"2-:)()"$是我国淡水的主要养殖品种"

其鱼产量和经济效益在渔业中占居重要地位( 近年

来"随着水体富营养化日趋加剧"特别是湖泊)水库

被承包经营后"承包者为追求水面的最大经济效益"

对水体进行盲目施肥"造成养殖水体富营养化"从而

影响到养殖鱼类的产品质量"这是人们十分关注的

一 个 重 要 问 题*& ;!+
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*=+

) 大 黄 鱼

#D#')2)*+%+,"*'-*/#$

*&%+等肌肉营养品质已做过一

些研究"但有关鲢)鳙肌肉品质的研究仅见单一养殖

水体中的肌肉生化成分的分析*&& ;&$+

"对不同营养类

型水体中鲢)鳙肌肉生化成分的比较分析尚未见报

道( 为此"开展不同营养类型水体中鲢)鳙肌肉成分

的分析和比较研究是非常必要的"旨为我国湖泊)水

库鱼类健康养殖和渔业可持续发展提供科学依据(

&'材料与方法

!"!#水库概况

金沙河水库#!%u&=d,"&&@u!@d3$位于湖北省红

安县"库容为 &8#># &̂%

>

E

!

"面积 & !!!8! IE

$

"属典

型丘陵型水库"水质良好"该水库从未进行过施肥和

投饲养鱼"是属贫,中营养型水体( $%%#年鲢)鳙产

量 $#8@ &̂%

@

bU"占整个水库鱼产量的 >@8%P(

桃园河水库#!$u=d,"&&!u<d3$位于随州市洛

阳镇"库容为 %8">! &̂%

>

E

!

"面积 !>=8% IE

$

"属

山谷型水库"每年人工施肥"是一座典型的富营养

型水体( $%%# 年鲢)鳙产量为 &=8%! &̂%

@

bU"占

整个水库鱼产量的 =@8>P(

!"$#样品的采集及预处理

实验所用鲢)鳙于 $%%# 年 < 月采自桃园河和

金沙河"每个水库各取鲢)鳙 &% 尾"均为 $ 龄鱼(

实验鱼冰敷保存带回实验室后分别测量体长)全

长和体质量后"取背部肌肉"剔除鱼骨"切碎混匀"

保存在;#" `冰箱中备用( 金沙河鲢体长范围

为 !<8= V!#8# HE"体质量范围 #>% V#>" U"鳙体

长范围 !#8> V@%8& HE"体质量范围 =!" V& %%"

U'桃园河鲢体长范围 !#8@ V"@8" HE"体质量范

围 ##% V$ >@% U"鳙体长范围 !$8" V@%8> HE"体

质量范围 "#% V& %@" U(

!"%#检测方法

鱼肉的水分"粗灰分"粗脂肪和粗蛋白按照国
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家标准法*&!+测定( 氨基酸是在样品经盐酸处理

后"使用日立 .D>>%% 全自动氨基酸分析仪

#iD%%=$依据 QCAZ"%%=8&$@ ;$%%! 方法测定(

除色氨酸外的 &# 种氨基酸外送湖北省农科院农

业测试中心检测(

!"O#评价方法

根据 /-)AS2)#联合国粮农组织A世界卫

生组织$&=#! 年建议的氨基酸评分标准模式#P"

RO:$

*&&+ 和全鸡蛋蛋白质的氨基酸模式 #P"

RO:$

*&"+分别按以下公式计算氨基酸评分#--1$)

化学评分#41$和必需氨基酸指数#3--0$

*&<+

!

--1o试验样品氨基酸含量 #EUAU,$A

/-)AS2)评分标准模式中同种氨基酸含量

#EUAU,$"

41o试验样品氨基酸含量#EUAU,$A全鸡蛋

蛋白质中同种氨基酸含量#EU AU,$ "3--0o

3

&%%#R7 &̂%%:R$ 1̂ &̂%%槡 CRV"

式中"3为比较的必需氨基酸个数"#":"*"1C为

鱼体肌肉蛋白质各必需氨基酸的含量"7"$"<"1

V为全鸡蛋蛋白质的必需氨基酸含量(

!"C#水化因子的分析

,2

a

@

D,),)

;

!

D,),)

;

$

D, )Z,的测定方法

参考文献*&#+进行"ZB用硫酸硝解法测定(

!"Z#数据分析

用1B11&!8% 软件对实验数据进行相关小样

本均数差异显著性 %D检验"&n%8%" 为差异显著

性标准(

$'结果

$"!#两座水库水质分析结果

金沙河水库和桃园河水库的主要水化指标的

分析见表 &"主要水化指标参考吕光俊等*&>+

$%%#

年所测值( 表 & 结果显示"桃园河水库的 4)?)

Z,显著高于#&n%8%"$金沙河水库'金沙河水库

的,2

a

@

D,高于桃园河水库( 结合 Z,)ZB)4)?

等指标"按照相应的水质评价标准"可以看出金沙

河水库水质良好"属贫,中营养型水库"桃园河水

库是一座典型的富营养型水体(

表 !#金沙河水库和桃园河水库的主要水化指标

2'0"!#G5/7-/7:546'./B'7-(98-6.9';./)-Y-:./^./:8'8-'/)2'5*?'/8-(-:-(K5.(:

指标

GKRJh

4)?A

#EUA.$

ZBA

#EUA.$

,2

a

@

D,A

#EUA.$

,)

;

$

D,A

#EUA.$

,)

;

!

D,A

#EUA.$

Z,A

#EUA.$

S2A

E

金沙河水库(GKLIFIJ

!8"%"

"

%8%&$ %8$>= %8%%$ %8%""

%8!=$

"

&$8"!

桃园河水库ZF6:9FKIJ

"8&#&

"

%8%&& %8&<# %8%#$ %8%"#

%8#%@

"

&<8!>

参考值OJNJOJKHJ_F79J

(

$%

(

%8&

(

%8"

(

%8&"

(

&8%

(

&8%

注!参考值资料来源于国家环境监督检验检疫总局发地表水环境质量标准规定的
'

类用水标准(

"

表示有显著性差异#&n%8%"$(

,6XJL!+JNJOJKHJH6EJNO6EXIJ1XFXJ3K_GO6KEJKXF719YJO_GLG6K"0KLYJHXG6K FKR W9FOFKXGKJGLL9JR L9ONFHJcFXJO[9F7GX: LXFKRFORLN6O47FLL

'

cFXJOLXFKRFORL8

"

GKRGHFXJLLGUKGNGHFKXRGNNJOJKHJL#&n%8%"$8

$"$#鱼肉基本营养成分的比较

金沙河和桃园河水库鲢)鳙肌肉主要营养成

分#水分)粗蛋白质)粗脂肪)粗灰分$检测结果见

表 $( 经%D检验"金沙河水库鲢)鳙的粗蛋白#&n

%8%"$)粗灰分#&m%8%"$含量高于桃园河水库(

金沙河水库鳙肌肉的粗脂肪含量显著高于桃园河

水库#&n%8%"$( 桃园河鲢的粗脂肪含量桃园河

高于金沙河水库"但无显著性差异( 鱼类的营养

价值主要由肌肉蛋白质含量所决定"金沙河水库

鲢)鳙的蛋白质含量均高于桃园河水库"说明金沙

河水库鲢)鳙的肌肉品质优于桃园河水库(

$"%#鱼肉氨基酸含量分析

表 ! 显示了金沙河水库和桃园河水库鲢)鳙

肌肉中的氨基酸组成和检测出的 &# 种常见氨基

酸#其中色氨酸在水解中被破坏"未检测$"其中

包括 # 种必需氨基酸#3--$!ZIO)5F7)]JX)BIJ)

07J).J9 和 .:L"$ 种半必需氨基酸#23--$!2GL

和-OU'> 种非必需氨基酸 #,3--$!-LY)Q79)

1JO)Q7:)-7F)Z:O)4:L)BO6( 两座水库鲢肌肉 &#

种氨基酸的平均值"除桃园河水库]JX稍高外"其

它氨基酸均是金沙河水库含量较高( 两座水库鳙

肌肉 &# 种氨基酸的平均值"除了 Q7:)Z:O)2GL这

! 种氨基酸是金沙河水库高外"其余氨基酸均是

桃园河水库含量高( 在所测得的 &# 种氨基酸中"

Q79含量都是最高"其次为 .:L)-LY).J9"而 4:L

含量最低(

##)*
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表 $#两座水库鲢"鳙肌肉营养成分的比较

2'0"$#G56='(.:5/54/?7(.-/7956=5/-/7:./6?:9;-54:;.K-(9'(='/)

0.18-')9'(=./7B5 (-:-(K5.(: 6-'/eND#4(-:8B-.187

水库

OJLJO_6GO

种类

LYJHGJL

水分

E6GLX9OJ

粗灰分

HO9RJFLI

粗脂肪

HO9RJ7GYGR

粗蛋白

HO9RJYO6XJGK

金沙河(GKLIFIJ

鲢 >&8&% t%8%%$ &8$% t%8%%& %8@# t%8%%=

&>8"& t%8%&&

F

'

鳙 >%8#$ t%8%%$ &8&= t%8%%% <

%8@> t%8%&

-

&>8!= t%8%%% <

-

'

桃园河ZF6:9FKIJ

鲢 >&8&% t%8%$ &8%< t%8%%@ %8"< t%8%%>

&<8&! t%8%%% !"

T

鳙 >$8@# t%8%& &8&% t%8%%<

%8!@ t%8%%<

C

&"8$" t%8%%& &

C

注!%F"T&表示两水库鲢有显著性差异#&n%8%"$'%-"C&表示两水库鳙有显著性差异#&n%8%"$(

,6XJL!%F"T& GKRGHFXJLGUKGNGHFKHJRGNNJOJKHJ6N6M2-()%')AGK XIJXc6 OJLJO_6GOL#&n%8%"$'%-"C& GKRGHFXJLGUKGNGHFKHJRGNNJOJKHJ6N7M

2-:)()"GK XIJXc6 OJLJO_6GOL#&n%8%"$8

表 %#两座水库鲢"鳙肌肉氨基酸组成及含量

2'0"%#E6./5 '9.):956=5:.7.5/'/)95/7-/7:./6?:9;-54:;.K-(9'(='/)

0.18-')9'(=./7B5 (-:-(K5.(: 1d!WW 1 )(* 6'77-(

氨基酸

FEGK6 FHGR

金沙河水库 (GKLIFIJ+JLJO_6GO

鲢 鳙

桃园河水库 ZF6:9FKIJ+JLJO_6GO

鲢 鳙

天冬氨酸-LY

"

>8<> t%8&% >8"$ t%8%$ >8$% t%8%" >8"< t%8%@

苏氨酸ZIO !8#& t%8%" !8<# t%8%& !8<! t%8%$ !8#@ t%8%$

丝氨酸1JO @8=# t%8%# @8=& t%8%& @8#= t%8%$ "8%% t%8%<

谷氨酸Q79

"

&"8@< t%8$@ &"8$" t%8%$ &"8%& t%8%< &"8@# t%8&%

脯氨酸BO6 $8>" t%8%= $8#@ t%8%$ $8>% t%8%& $8>% t%8%!

甘氨酸Q7:

"

@8<@ t%8%" @8&= t%8%! @8&& t%8%$ @8&> t%8%&

丙氨酸-7F

"

"8@< t%8%> "8$> t%8%@ "8$& t%8%@ "8@! t%8%!

胱氨酸4:L %8== t%8%& &8&% t%8@" %8=% t%8&! &8&= t%8!!

缬氨酸5F7 @8"= t%8%" @8<= t%8!% @8@$ t%8%! @8>! t%8$!

蛋氨酸]JX $8## t%8%@ $8>" t%8%@ $8#> t%8%& $8>" t%8%"

异亮氨酸07J !8=@ t%8%" !8=< t%8%@ !8>$ t%8%& @8%$ t%8%&

亮氨酸.J9 #8@= t%8&% #8!= t%8%$ #8$# t%8%@ #8@@ t%8%"

酪氨酸Z:O !8%! t%8%# $8#@ t%8%& !8%& t%8%& &8#" t%8%$

苯丙氨酸BIJ @8&& t&8%& !8=! t%8%& !8#> t%8%$ !8=# t%8%$

赖氨酸.:L =8%# t%8&@ >8># t%8%& >8#= t%8%! =8%& t%8%>

组氨酸2GL $8!$ t%8%@ $8<" t%8%& $8$! t%8%& $8$" t%8%&

精氨酸-OU "8"! t%8%> "8@> t%8%$ "8@> t%8%< "8"! t%8%&

氨基酸总量Z--

>=8<% t&8$>

H

>>8$! t%8#<

><8$@ t%8&@

R

>>8%! t%8&>

必须氨基酸总量3-- !"8<# t%8@" !"8!# t%8!= !@8"& t%8%> !"8>< t%8&@

半必须氨基酸总量23-- #8>" t%8&! >8&! t%8%$ #8#& t%8%" #8#> t%8%&

非必须氨基酸总量,-- @<8%# t%8#& @@8#! t%8!= @@8%$ t%8%& @@8!= t%8%@

鲜味氨基酸总量?--

!@8$@ t%8@#

4

!!8$@ t%8%#

!$8"$ t%8&$

?

!!8<" t%8&>

S

3--

AS

Z--

AP

!=8>$ @%8%= @%8%& @%8#@

S

3--

AS

,3--

AP

##8@! #=8%# #>8!= >%8#>

S

?--

AS

Z--

AP

!>8$$ !#8<# !#8#& !>8$!

注!S

Z--

为氨基酸总量"S

3--

为必需氨基酸总量"S

23--

为半必需氨基酸总量"S

,3--

为非必需氨基酸总量"S

?--

为鲜味氨基酸总量'

"

为鲜味氨基酸( %H"R& 表示两个水库鲢S

3--

有显著性差异#&n%8%"$'%4"?& 表示两个水库鲢鱼S

?--

有显著性差异#&n%8%"$(

,6XJL!S

Z--

GLX6XF7H6KXJKX6NFEGK6 FHGRL#Z--$"S

3--

GLX6XF7H6KXJKX6NJLLJKXGF7FEGK6 FHGRL#3--$"S

23--

GLX6XF7H6KXJKX6NIF7NDJLLJKXGF7

FEGK6 FHGRL#23--$"S

,3--

GLX6XF7H6KXJKX6NK6KJLLJKXGF7FEGK6 FHGRL#,3--$"S

?--

GLX6XF7H6KXJKX6NRJ7GHG69LFEGK6 FHGRL#?--$'

"

OJYOJLJKXFXG_JRJ7GHG69LFEGK6 FHGRL#?--$8%H"R& FHH69KXN6OLGUKGNGHFKHJRGNNJOJKHJ6NS

3--

6N6M2-()%')AGK XIJXc6 OJLJO_6GOL#&n

%8%"$'%4"?& FHH69KXN6OLGUKGNGHFKHJRGNNJOJKHJ6NS

?--

6N6M2-()%')AGK XIJXc6 OJLJO_6GOL#&n%8%"$8

))**
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$"O#肌肉品质的评价

将表 ! 中的数据转换每克氮中含氨基酸毫克

数#乘以 <$8"$"并与 /-)AS2)建议的氨基酸

评分标准模式*&@+和全鸡蛋蛋白质的氨基酸模

式*&"+进行比较"分别计算出它们的氨基酸评分

#--1$)化学评分 #41$ 和必需氨基酸指数

#3--0$#表 @ 和表 "$( 两座水库鲢鳙鱼肉必需

氨基酸中只有 .:L比鸡蛋蛋白和 /-)AS2)的

含量高"其它必需氨基酸含量均比鸡蛋蛋白的必

需氨基酸含量低( 但这两座水库鲢)鳙肌肉氨基

酸含量差异不显著#&m%8%"$( 鲢)鳙部分必需

氨基酸 #.J9)]JXa4:L)BIJaZ:O$含量要比

/-)AS2)标准高(

从表 " 看出"两座水库鲢)鳙肌肉蛋白中缺乏

含硫氨基酸( 以 41为标准时"除了桃园河水库

鳙的第一限制性氨基酸为 BIJaZ:O"第二限制性

氨基酸为]JXa4:L外"金沙河水库鲢)鳙和桃园

河鲢的第一和第二限制性氨基酸基本相同"分别

为]JXa4:L)BIJaZ:O( 如以 --1为标准时"第

一和第二限制性氨基酸的分布却存在较大的差

异"但普遍都缺乏 ZIO( 比较发现"金沙河水库

鲢)鳙的必需氨基酸指数#3--0$均大于桃园河

水库"说明金沙河鲢)鳙肌肉的品质明显优于桃

园河(

表 O#两座水库鲢"鳙肌肉必需氨基酸含量与组成

2'0"O#28--::-/7.';'6./5 '9.):956=5:.7.5/'/)95/7-/7:./6?:9;-54

:;.K-(9'(='/)0.18-')9'(=./7B5 (-:-(K5.(: 61d1 A

必须氨基酸

3--

金沙河水库 (GKLIFIJ+JLJO_6GO

鲢 鳙

桃园河水库 ZF6:9FKIJ+JLJO_6GO

鲢 鳙

鸡蛋蛋白

JUU YO6XJGK

/-)AS2)

标准

07J $@< $@> $!= $"& !!& $"%

.J9 @<> @<$ @"@ @<" "!@ @@%

ZIO $!$ $$= $$# $!@ $=$ $"%

5F7 $># $=! $#< !%$ @&& !&%

]JXa4:L $!" $@# $!% $"! !>< $$%

BIJaZ:O @@< @&# @$@ !"> "<" !>%

.:L "<# ""@ "@= "<! @@& !@%

19E $ @>& $ @"% $ @%% $ @$" $ =<% $ &=%

表 C#两座水库鲢"鳙的EEN"GN及MEE3的比较

2'0"C#G56='(.:5/54EEN#GN'/)MEE30-7B--/:;.K-(9'(='/)0.18-')9'(=547B5 (-:-(K5.(:

必须氨基酸

3--

--1

金沙河水库

(GKLIFIJ+JLJO_6GO

鲢 鳙

桃园河水库

ZF6:9FKIJ+JLJO_6GO

鲢 鳙

41

金沙河水库

(GKLIFIJ+JLJO_6GO

鲢 鳙

桃园河水库

ZF6:9FKIJ+JLJO_6GO

鲢 鳙

07J

%8==

""

%8==

""

%8=< &8%& %8@= %8@= %8@> %8"%

.J9 &8%< &8%" &8%! &8%< %8"" %8"@ %8"@ %8""

ZIO

%8=!

"

%8=$

"

%8=&

""

%8=@

"

%8"# %8"# %8"< %8">

5F7

%8=!

"

%8="

%8>=

"

%8=#

""

%8@> %8@= %8@< %8"%

]JXa4:L &8%# &8&$ &8%" &8&"

%8@%

"

%8@$

"

%8!=

"

%8@!

""

BIJaZ:O &8&# &8&% &8&$

%8=@

"

%8@<

""

%8@!

""

%8@@

""

%8!#

"

.:L &8<# &8<! &8<$ &8<< %8># %8>" %8>@ %8><

3--0 "!8&@ "$8>" "&8@# "$8"&

注!

"

为第一限制性氨基酸'

""

为第二限制性氨基酸(

,6XJL!

"

GKRGHFXJXIJNGOLX7GEGXGKU FEGK6 FHGRL'

""

GKRGHFXJXIJLJH6KR 7GEGXGKU FEGK6 FHGRL8

!'讨论

%"!#两座水库鲢"鳙鱼肉基本营养成分的比较

鱼肉营养成分的组成除了因品种)遗传)饵料

配比)生长期长短等不同而不同外"其栖息环境的

差异也是影响鱼肉营养成分组成的重要因

子*&= ;$&+

( 本研究所取的鲢)鳙样本是生长在两种

不同营养类型的水库中( 金沙河水库属贫,中营
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养型水体"而桃园河水库是一座典型的富营养型

水体*&>+

( 渔民每年向桃园河水库投放酒糟)化肥

等"人为造成水库富营养化"导致库内浮游动植物

大量繁殖( 在每年鱼类生长季节"水库频发%水

华&( %水华&本身不仅有异腥味"而且富含藻毒

素"这些都是致癌的有毒物*$$+

( 鲢)鳙是滤食浮

游动植物的鱼类"当养殖水体处于贫,中营养型

时"通过鲢)鳙的摄食作用能达到调控藻类的作

用*$! ;$"+

( 当养殖水体处于富营养化"水体频发

%水华&时"必然会影响到鱼肉营养成分的组成和

品质*$< ;$=+

( 粗蛋白质含量是评价水产品营养价

值的重要指标之一"金沙河水库鲢"鳙鱼肉粗蛋白

含量明显高于桃园河水库"说明营养类型完全不

同的水体中鲢)鳙鱼肉的粗蛋白含量存在明显的

差异(

%"$#两座水库鲢"鳙鱼肉氨基酸含量的比较

评价蛋白质的优劣"其一是氨基酸是否齐全"

其二是必须氨基酸含量及其蛋氨酸#]JX$和组氨

酸#2GL$所占的比例*!%+

( 从氨基酸含量来看"鲢)

鳙在两座水库中均没有表现出明显的差异"两座

水库鲢)鳙肌肉中氨基酸含量的高低排序基本一

致( 但鲢肌肉氨基酸总体水平金沙河水库略优于

桃园河水库"鳙鱼肌肉的氨基酸总体水平桃园河

水库略优于金沙河水库(

在所测得的 &# 种氨基酸中"Q79 含量都是最

高的"其次为.:L)-LY).J9"而4:L含量最低( 动

物蛋白质的鲜度是取决于其鲜味氨基酸#Q79)

-LY)Q7:)-7F$的组成与含量( Q79)-LY 为呈鲜味

的特征氨基酸"其中Q79的鲜味最强"它不仅是鲜

味氨基酸"还是脑组织生化代谢中的重要氨基酸"

参与多种生理活性物质的合成*!&+

"Q7:)-7F则是

呈甘味的特征氨基酸*!$+

( 比较两座水库鲢)鳙的

氨基酸总量)必需氨基酸)鲜味氨基酸含量"金沙

河水库鲢的肌肉氨基酸总量和鲜味氨基酸总量显

著高于桃园河水库 #&n%8%"$"这是该水库属

贫,中营养型"保持水质良好的养殖结果( 进而

说明了在水库进行盲目施肥会加速水体的富营养

化"并降低鱼产品质量(

%"%#两座水库鲢"鳙肌肉品质的评价

从营养学角度看"蛋白质的营养价值取决于

必需氨基酸的量及比例( 营养价值的高低虽可用

多项指标来衡量"但最重要的评判指标是蛋白质

和氨基酸的含量"特别是必需氨基酸的含量与组

成( /-)AS2)

*&@+针对婴儿对必需氨基酸的需

要量是最高的前提下"提出了以婴儿需要量为低

限的评价标准( 由于鸡蛋蛋白质被认为是营养最

全面的"故也被用于营养价值的评定标准( 在这

两座水库的鲢)鳙肌肉中 .:L的含量均超过鸡蛋

蛋白模式和 /-)AS2)模式( 这对于以谷物为

主的膳食者来说"它可以弥补谷物中.:L的不足"

从而能提高人体对蛋白质的利用率*!$ ;!!+

( 其它

必需氨基酸含量均比鸡蛋蛋白模式低"部分必需

氨基酸 #.J9)]JXa4:L)BIJaZ:O$含量要比

/-)AS2)模式高( 两座水库鲢)鳙鱼肉必需氨

基酸含量均没有明显的差异"说明不同营养类型

水体对鲢)鳙鱼肉必需氨基酸含量的影响不大"但

还需在更多不同营养类型水体中进行比较研究来

证实(

氨基酸评分#--1$是一种广为采用的蛋白

质营养价值的评价方法"其评分值越高"蛋白质的

营养价值越高( 必需氨基酸指数#3--0$是评价

食物营养价值的常用指标之一"它是以鸡蛋蛋白

质必需氨基酸为参评标准( 比较发现"金沙河水

库鲢)鳙的必需氨基酸指数#3--0$均大于桃园河

水库"说明金沙河鲢)鳙肌肉的品质明显的优于桃

园河(

@'结论

本文对两座不同营养类型水库中鲢)鳙肌肉

基本营养成分#水分)粗灰分)粗脂肪)粗蛋白$进

行了比较研究"并对氨基酸含量及组成成分进行

了分析"在此基础上对肌肉品质进行评价( 结果

表明"金沙河水库鲢)鳙鱼肉粗蛋白含量明显高于

桃园河水库"金沙河水库鳙的粗脂肪含量要显著

高于桃园河水库( 虽然鲢)鳙的氨基酸组成成分

在两座水库中没有差异"但金沙河水库鲢的肌肉

氨基酸总量和鲜味氨基酸总量显著高于桃园河水

库( 比较发现"金沙河水库鲢)鳙的必需氨基酸指

数#3--0$均大于桃园河水库"说明金沙河水库

鲢)鳙肌肉的品质优于桃园河水库(
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