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中国对虾体内维生素 C 的含量及其变化
’
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维生素 c 又名抗坏血酸
,

它是对虾生长
、

代谢及维持正常生理功能所必需的有机化合物
。

对维生素

C的需求量则因对虾的个体大小
、

生长率
、

成熟度和环境因子的不同而异
。

缺乏维生素 C 不仅影响对虾

蜕皮和伤口愈合
,

而且还会导致患病或降低抗御不良环境的能力
「̀ ·

` 〕。

到 目前为止
,

我国养殖对虾配合

饵料中所添加的维生素 C 数量多参照国外虾类的标准
,

尚无切合中国对虾特点的添加标准
,

这对我国的

对虾养殖业已经产生了不利影响
。

要真正确定中国对虾在不同生长发育阶段所需的维生素 C数量
,

必须

首先确定各个生长阶段的野生中国对虾体内的含量及其变化规律
。

但至今未见这方面的研究报 道
。

为

此
,

我们于 扮 89 年 7 月至 9 月自渤海采捕各个不同生长阶段的野生中国对虾 (尸、 ae 二 动￡, 。 、 `。 )
,

应

用高效液相色谱法测定了虾体内维生素 C的含量
,

并揭示了其分布特点及变化规律
。

材 料 与 方 法

1
.

生物材料 所用的对虾为捕自我国渤海 35 和 36 区的野生中国对虾
,

体长 如一 180 ~
,

体 重

1
.

9一 67
.

19
。

捕获的虾样先放置在冰壶内再运至实验室
。

2
.

主要仪器 日本岛津 L C一6A 型液相色谱仪
,

P e kr 还
一
E iln er R 100 一 A 型微机 式 单 笔 记 录

仪
。

3
.

试剂 (均为分析纯 :溶液均用二次蒸馏水配制 ) 甲醇
,

磷酸
,

盐酸 ( .0 1 和 .0 O SnI ol 〕
,

15 落的三氯

醋酸溶液
,

仍劣的钨酸钠溶液
,

2多的叠氮化钠溶液
。

4
,

分析方法

( 功 样品 的前 处理 首先测量对虾样品的体长并称重
,

然后依次用自来水及二次蒸馏水 冲 洗干

净
。

将虾的头胸部和腹部分开并去掉消化管
,

分别用剪刀剪碎
,

再用匀浆机制成匀浆备用
。

称取 5 9 匀

浆样品置于磨口具塞的 6 Om l 三角瓶内
,

加入 o
,

I ln ol H C l l0 过
,

摇匀
.

加热煮沸半小时 ; 加热时应不时

摇动
。

放冷
,

以漏斗过滤
,

收集滤液于带刻度的 50 ml 小烧杯中
。

三次洗涤滤渣
,

每次向漏斗内滤渣 加

.

本文系由河北省科委项目 (朋 20 0与叨 )和河北省畜牧水产局项目 (此- 8 9一2 ) 资助
。

采样过程中承蒙农业 部
」

黄渤海区渔政分局的大力支持 ;胡俊荣同志协助收集有关资料
,

在此一并致谢
。

收稿年月
: 199 注年迁 月 ; 1卯 2年 4月修改

。
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沥功。 1 H C I Z iln
,

滤液也合并收集在小烧杯内
。

依次加入 扬另三氯醋酸溶液和 10 另钨酸钠溶液各 。
.

5

ml
。

摇匀杯内溶液
,

缓缓温热
,

使溶液浓缩至 7 m l 左右
,

转至 10 0 1容量瓶内
。

每次均用 。
.

05 mo l H CI

0
,

S ln l 洗涤小烧杯内壁
,

连续洗涤 3 次
,

每次的洗涤液均移至容量瓶内
,

加入 2 劣叠氮化钠 3 滴
,

再加

0
.

沥。 d H C工至刻度
,

存于冰箱中备液相色谱分析用
。

在液相色谱分析之前
,

自容量瓶中取出 2坦 l 置

离心试管中
,

离心分离处5 00 份 ,。饭 ) 15小 in
,

取上清液进行液相色谱分析
。

(2 ) 液相色语 分析条件 色谱柱 : S E匡M P A C K ODS
,

6卿
,

6
.

。 、
15 0打习 u ; 流动 相 : C H夕且 :

H ,o ( 6:涎
,

司 v)
,

氏 P .O 3
.

如皿
。 1

,
p H ~ 4

.

6 ; 检测波长
:

2 68 u二 ; 流速 : l
.

O iln 扭迁
刀 ;进样 : 平o1

( 3 ) 定童方法 使用外标法
,

峰高定量
。

制备标准曲线
,

反复测定线性关系良好
。

结 果

在盛夏和秋初 ( 7 一 9 月份 )
,

当渤海野生中国对虾体长从 4伪班u 增至 18 伪找工 时
,

头胸部维生素 O

的含星呈不断上升的趋势
,

由 18 娜 9 29 湿重增加到 a5 印 9 29 湿重
,

即在此生长阶段对虾头胸部 (内脏 )

中的维生素 C 含量提高了 1
.

68 倍 (见表 1 )
。

可见
,

随着体长的增加
,

对虾内脏中维生素 C 的含盆不断增

加
。

换言之
,

对虾在生长发育过程中所需要的维生素 C 越来越多
。

表 1 中国对虾头胸部维生素 C ( V灼含 t 的变化

T a b l e 1 c h叭 g e 吕 i n t h e co n e e n 七r at i o n of v 奴咖 i n c i n t h e c eP h曰 o t h o r a 宝

Of P . 移 a 召 u s e h 谊蛇心 牡 s 定s

虾体长度
(爪 m )

1 4 0 1 1习〕

样品虾
尾数

V 。含量
(卜g / g 湿重 )

1 3 8
.

0

14 【 14 1今 { 1匀 } 19

朗 4
、

0 ( 23 0 0 18 8
.

0 2 3 0
、

0 【2右4 0 【2 7 2
.

0

111 999

然而
,

对虾腹部 (肌肉 )的维生素 e 含量并不随虾体的延长而增加
,

只是围绕着一个平衡值作较小的

波动
。

腹部维生素 C 的含量为 叻
.

18 士 19
.

9匆9/ 9 湿重 (见表 2 o)

表 2 中国对虾腹部维生家 C ( V 哟的含 t
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同时发现
,

随着虾体的生长
,

头胸部中维生素 c 的含量在增加过程中
,

形成了三个阶段
,

即 4。一沁

~ 虾的含量为 1韶 士 3 5
.

3 6
,

100 一 15 0刀坦〕
虾为 2 4 1 士 31

.

84
,

160 一 18 0 1刀m 虾为 3 3 8 士 16
.

3孙 g / g 湿

重
。

在每个生长阶段
,

内脏中的含里都大大超过肌肉中的含量
,

二者之间差异极显著 (t 一 7
.

70 > ot
. , ,

2
甲

8吐 5
,
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·
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。
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讨 论

维生素 C参与机体的重要生理氧化还原过程
,

能提高机体对缺氧的适应能力
。

维生素 c 尚有解 毒

之功能
,

能减轻重金属对肝脏的损害
「 ,

,
. , 。

缺乏维生素 C
,

特别是在高温时易使对虾大量死亡
,

同时也是

造成 日本对虾 (尸
` ” 时“ s

了叩 ” ” 店e “ ” 、
、

加州对虾 ( P
.

o a l ijD
, 娜茗e ” s感s )和蓝对虾 (尸

.

s t别l坛护 0 5孟“ s )维生素

c 缺乏症— 黑死病 ( B I胡k d ae ht )的原因
「’ ,

` , 。

从我们的测试结果可知
,

中国对虾头胸部 (主要是肝胰

脏 )为储存维生素 C 的重要部位
。

然而
,

由于对虾自身不能合成维生素 C[ ” ,

所以必须从食物中获得这

种物质
,

才能满足其生长发育的需要
。

近年来
,

中国对虾在人工养殖条件下
,

疾病种类不断增加
,

其中一

种疾病的症状类似黑死病— 病虾腹部和鳃表层产生黑色素沉淀
,

以及在高温季节对虾出现缺氧浮 头
,

这些可能都与缺乏维生素 C 有关
。

据报道
,

蟹
、

龙虾和对虾肌肉中的抗坏血酸浓度分别为 7了
、

30 和 巧卜g了g
亡” ; 蓝对虾整体中的抗坏血

酸浓度约为 I c戒飞皿g 尹g
t 已, ;短刀小长臂虾 ( p 司时。 。 、 术。 p “ 娜。 ) 不同发育阶段体内抗坏血酸浓度存在极

显著差异 ( p ( 。
.

0 12 )
,

其胚胎
、

幼体 (搔状期 )
、

未成熟期
、

成熟期以及怀卵雌体 (分析前去除卵 )的含量分

别为 4 9
甲

8 士 2
.

5
、

咫
.

4 士 0
.

2
、
6 5

.

6 士 7
.

飞
、

67
·

。 士 14
,

5 和 35
.

8 土 4
.

即9 19 湿重
亡“ ; 而中国对虾不论是未成

熟期还是成熟期 ( 内胜
、

肌肉和整休 )的维生素 C 的含量都明显高于上述虾类
。

这表明中国对虾在整个生

命过程中可能需要更多的维生素 C
。

在人工养殖条件下
,

应通过向基础配合饵料中添加这种维生素使对

虾得到满足
,

从而为提高人工养殖对虾的产量和质量奠定基础
。

iL g ht 聪 r 等发现加州对虾和蓝对虾需要饲料中的维生素 C 含量为 。
.

1另 ; 日本对虾饲料中维生 素

c 的最佳添加量为 土务 〔 ” 。

这种固定不变的添加量对于中国对虾显然是不适宜的
,

中国对虾饲料中的维

生素 C 添加量要与体内含量随生长增加的特点相适应
,

只有在不同的生长阶段分别添加不同的量
,

才能

有利于中国对虾的生长发育
。

另外
,

考虑到维生素 c 不耐热
,

在碱性溶液中易受到破坏 ( p H 二 7
.

95 时
,

3

小时有能形受到破坏 )
,

同时
,

铁和铜离子的存在又可促进其氧化
`召’ ,

所以
,

向对虾配合饵料中添加时应

适当增大剂量
,

并分期增量
。
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