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近年来 由于水产养殖事业不断发展
,

许多学者在对海水鱼类脂肪酸组成的分析
、

提取和利用等研

究取得了成果的基础上
,

又逐渐转对淡水养殖鱼类脂肪酸的研究并引起人们的重视
。

国外的一些文献
、

资料显示
,

已有相当多的学者在淡水鱼类脂肪酸的研究领域中做了不少工作
,

然而对于我国主要淡水养

殖对象的鲤科鱼类脂肪酸组成的分析研究却几乎尚未开展
。

为此
,

作者对五种鲤科鱼类悼鱼
、

鲤
、

链
、

编
、

团头妨 的脂类脂肪酸组成进行了考察
,

从而分析了它们的营养价值
,

并为研究该五种鱼类的脂肪酸

代谢过程提供了基本数据
。

这对于改善养殖条件
,

提高淡水鱼类养殖的产量和质量
,

都具有一定 的 意

义
。

材 料 与 方 法

样品采集 样品于 妈 年 至 月间采集于上海市郊川沙等地养殖场
。

草鱼
、

鲤鱼体 重在

千克以上
,

继
、

墉体重在 千克以上
,

团头妨体重在 。 千克以上
二

脂类提取 成鱼活杀去血洗净
,

取各待测部位之组织放入组织捣碎机中搅碎
,

混合均匀
。

称取

一定量样品
,

以抓仿
—

甲醇法提取脂质
。

,

甲酣化 所提取之脂质以 。 氢氧化钠一甲醇溶液皂化后
,

采用三氟化硼催化法制得脂肪酸

甲醋混合液
,

以供气相色谱分析用
。

脂肪酸分析泌定 采用日立 一即 型气相色谱仪测定脂肪酸甲醇混合物
,

以标准脂肪酸 甲

留一美国幼 名 一  一 进行定性分析
,

用 型微处理机按归一化法计算脂

肪酸组分含量 以脂肪酸总最的 男表示
。

气相色谱条件为 色谱柱
,

协 斑 玻璃填充柱
,

固定相
,

形
, 。目

, 。

、
。。比 日本

、

美国 检测器
,

氢火焰离子检测器 温度参数
,

柱温
· ,

 温度 加℃
,

进样口温度 ℃ 载气
,

高纯氮
,

流盆为  二 丐 燃气
,

高纯氢
。

一

测定数据 见附表
。
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结 果 与 讨 论

(一) 五种淡水鱼肌肉脂类脂肪酸组成特点

1.从表中所测得的结果可以着出,

五种淡水鱼肌肉脂类中
,

不饱和脂肪酸 C 招
、

C
18

、

C 幼
、

C 犯 系

列
,

约占脂肪酸的总含量的 74
.
2一81

.
6粥 ,

且含双键的数目多达 6 个
。

饱和脂肪酸大多数在 C 14
、

c 1 6

、

C 18 系列中
,

亦含有少量奇数碳 C 17 , 。; 饱和脂肪酸含盆在总含最的18
.
1一26

.
2男之间

,

其中 C 仍;0 含

量最高
.

2
.
五种淡水鱼脂类中

,

在我们的测定条件下
,

计有十八种
,

其中有四种饱和脂肪酸
、

四种一烯酸和

十种多烯酸
。

3

,

草鱼背肌脂类中似 C 18 :30
.
含盘为最高

,

达 82
.
2芳;团头妨背肌脂类中 C 玛

:1 含里为最高
,

雄

鱼为 32
.
2男

,

雌鱼为 42形 ;境背肌脂类中也是 C 18 :1 含量为最高
,

达 21
.
5拓 ;鲤背肌脂类中亦以 C 18 :1

含量为最高
,

雌鱼达 21
.
4男;而链背肌脂类中则以 C 22 :6。 : 含量为最高

,

达 场
.
8男

。

4

.

在高度不饱和脂肪酸中
,

C Z } 孙
:
(卫P A ) 和 C 22 :6。

:
( D H A ) 是人们普遍感兴趣的 脂肪 酸

。

它们是海产鱼油脂中的重要成份
,

是治疗人体心血管疾病时的活性物质
。

多吃海产鱼可以预防心血管

疾病
。

从本实验测得结果可以看出
,

链
、

墉
、

鲤
、

草鱼
、

团头妨肌肉脂类中 E P人 和 D H 人 含量也都相当

高
,

其中 D 且人 的含量在 4
.
4一15

.
8男之间

。

这说明在淡水鱼体内的 E P A 和 D H A 的含量
,

虽然不及

海水鱼的含量高
,

但也是不可轻视的
。

我们测得的结果与陈少莲(1983) 测得链
、

编肌肉脂类中脂肪酸的

组成不一致
。

我们认为这是由于对样品采取前处理方法不同所致
。

我们对新鲜鱼样品是采用 氛仿一甲

醇法直接提取脂类
,

在室温下进行操作
,

C
20

:

加
劲和 C 22 :6。

;
中的双键很少受到破坏

,

而陈少莲先生

的处理贝叮将鱼类样品置恒温箱中烘干
,

温度达 10 。一106℃
,

这就有可能 使 C Zo:6。
:
和 C 22:6, ,

中的

双键受到破坏
。

两相比较
,

我们认为本结果更接近于实际情况
。

6

.

草鱼等五种成鱼肌肉脂类中含有较多的亚油酸 C ls :2
,

亚麻酸 C 18侣 和花生四烯酸 C 20 :4
,

它

们是人体必需脂肪酸
。

如草鱼肌肉脂类中含量可达 48
.
8港

,

与畜产动物相比有很高的营养价值
。

( 二) 淡水鱼内脏的营养价值及其利用
户

淡水鱼肌肉的脂肪酸组成与其内脏器官的组成基本相同
,

但含量有差异
。

鲤鱼 精 集和 卵 巢 中
,

C
22

:

肠
.
含量特别高

,

这与日下兵雨(19 舫) 测得白蛙精巢和卵巢中的惰况类似
。

白蛙精巢中 C蕊:彻
.

含量为 17 拓
,

卵巢为 16 男 ; 而鲤鱼精巢则为 15
.
7形

,

卵巢为 16
.
1芳

。

链鱼肝胰脏中 C 22 :6。
:
含盘相

当高
,

达 21
.
5男

。

缩鱼
、

草鱼肝胰脏中的 C 22
:6叽 含且达 8形

。

草鱼
、

链内脏中 。: 含董相当高
,

达

91 男以上
。

目前人们已经发现 。 . 长碳链高度不饱和脂肪酸
,

尤其是 D H A 和 习P A 对于医治心 血管

病有特殊的作用
。

因此
,

在一般不食用的淡水鱼类的内脏器官中有如此高的有用的脂肪酸含量
,

是不能

予以轻视的
.
从这一点着眼

,

可以认为甘扫长鱼类内肚脂类的综合利用
,

存在着可供开发的前景
。
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