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海龟胶的化学组成及提升白血球

效果的临床观察
’
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海龟是分布在我国东海
、

黄海
、

南海的一种爬行动物
。

祖国医药文献对海龟的药用价值虽有所记载
,

但涂用其血作抗箭喜外
,

并无其他叙述
。

近年来有关资料报道
,

民间用海龟板作药
,

具有性味甘温
,

滋阴

潜阳
、

补肾柔肝
、

去火 明目等功能
。

为了确定海龟的药用价值
,

我们与中药二厂等单位一起
,

对海龟胶的

提取工 艺
、

化学 组成
、

提升白血球等效用进行了较系统的研究
。

试验所用海龟经上海自然博物馆鉴定为
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其主要特征是
:

端龟— 背甲棕褐色
,

肋盾左侧 5 块
,

右侧 4 块
,

在第一右肋盾中间有一不完

全裂痕
;

前颖鳞 2 对 ; 四肢鳍状
,

内侧各有二爪
。

海龟— 肋盾有 4 对 (不超过 在对 )
; 前额鳞一对 ; 四肢

内侧各有一爪
。

我们所说的海龟
,

一般就是指这二者的统称
。

其药用部位为背
、

腹骨板
` ” ,

几

实 验 方 法

端龟捕获后即杀死放血
,

在鱼轮中冰藏
。

返航卸货后
,

剖腹去肉
、

内脏
,

将背
、

腹甲放在热水中煮沸

1~ 2 小时
.

把其软组织剥去
,

得干净的背腹甲骨板
。

骨板经酸碱处理后
,

加热熬胶
。

提取的海龟胶溶液
,

经过滤
、

离心
、

浓缩
、

干燥
,

得到干的海龟胶
,

作为分析试样及供作临床试用
。

另外
,

还有中药二 厂提供的

市售传统龟板膏 (用乌龟骨板熬取的膏 )作样品进行分析
,

以作对照比较
。

提升 白血球效果临床观察
:

癌症病人在放射治疗或化学治疗过程中
,

往往由于白血球下降过甚
,

不

得不使治亨中断
,

待白血球 回升后
,

再继续进行治疗
。

这不仅延长了治疗时间
,

而且大大影响了治疗效

果
。

我们用海龟胶做了提升白血球效果的临床观察
。

试用的海龟胶有块状海龟胶和海龟胶片两 种
。

试
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,
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、

赶海水产大学等有关专家在试验中给予极大支待
,

深表感谢
。

(劝 海龟药用研究协作组
,

1 9 80
。

海龟药用研究资料汇编
。

( 2 ) 寻睡龟原生药鉴定书
,

19 8 0
。

收稿年 月
:
均8 7年 7月 ; 1邻 8年 7月修改

。

8 5



少
水 产 学 报 13卷

用单位为第二军医大学附属长海医院和皖南医学院附属医院
。

选择正在进行化疗及放疗的癌症病人
,

在

治疗过程中服用海龟胶
,

测定服药前后白血球的最
,

以观察其提升白血球的效果
。

在服用海龟胶期间
,

停

止服用其他升 白药物
。

海龟胶化学组成 测定方法如下
。

蛋白质
:

样品经分解消化后
,

按 K 氏定氮法测定总氮量
,

然后换算成粗蛋白含蛋
。

水分
:

样 品称好后
,

放入称量瓶中
,

加入少里水
,

成稀溶液
,

在瓶底成薄层
,

于 105
0

0烘至恒重求得
。

灰分
:

称取样 品经小火碳化后
,

移至 马福炉中灰化灼烧
,

残里即为灰分含量
.

脂肪
:

用索氏抽提法
,

在 5 0~ 6少 c水浴上
,

用 乙醚抽提 6~ 6小时
,

至脂肪抽提干净为止
。

氨基酸
:

样品用 SN H巴 于 12了 c 水解 2建小时
,

水解液经处理后
,

用 M
一
K
一在型氨基酸自动分析仪酬

定
。

以 1 8 种标准氨蜚酸计算结果
,

按分析样品的 终表示
。

砷
:

样品经灰化处理后
,

用二 乙基二硫代氨基甲酸银分光光度法测定
。

汞
:

用测汞仪测定
。

锡
、

钠
、

钾
、

钙
、

镁
、

磷
、

铅
:

样品经处理后
,

用原子光谱吸收仪测定
。

结 果 与 讨 论

经分析测定海龟胶与龟板膏的一般化学成分结果如下
。

海龟胶与龟板膏的一般成分 (男 )

品 种

海龟咬

龟勿月
`

总 含氮星 水 分 灰 分 脂 肪

15
.

0 7
.

6 O
`

O4

13
,

9 5
r

Z 13
甲

2

由表可见
,

海龟胶的总含氮量为 15
.

。劣
,

比龟板膏的飞3
.

9男要高 1
甲

1络
,

而灰分却比龟板膏低 ,
,

男万
。

这说明了海龟胶的纯度较高
,

蛋 白质含量高
。

这是由丁二者提胶的方法不同听致
。

海龟胶白认提取工 艺是

经酸碱处理
,

除去 犷某些不纯成分 及脂肪
,

提高了胶的 纯度
。

而龟板膏的提取是用的传统方法
,

即直接

用背
、

腹甲骨板熬胶提取 i衍得
.

难免杂质多
,

灰分含量高
。

下表是海龟胶与龟板膏的氨基酸 含量分析结果
。

如表所示
,

海龟胶 中测得的氨基酸有场种之多 但龟板膏中只有 14 种氨基酸 (少脯氨酸 )
,

而在海龟胶

中脯氨酸的 含量相当可观
.

达 18军左右
。

脯氨酸在机体中具有加速 伤口愈合及对唆性肝炎病人的病情有

促进好转的作用尸
’

在 }}怎宋上我们也发现海龟胶具有止血及柔肝炸用
,

这可认为与脯氨 酸的含量多有关
。

龟板膏等具有滋阴牛用
,

其原因之一在于它们含有丰富的蛋白质和多种必需氨基酸
。

在生理上起到

补充营养
、

纠正缺失等件用
。

海龟胶在临床上也表现出有滋阴作用
,

能使阴虚病入症状有队好转
` 4 ’ :

其

原囚就是海龟胶与龟板膏一样
,

含有丰富的蛋白质和多种必需氨基酸
。

另外
,

我们在 长海医院的试用中还发现
,

服用海龟胶后
,

可改善癌症病人的症状
,

如症状减轻
、

食钦

增加等
口

特别对阴虚型病人尤为显著 (导, 。

中药研究所用大白鼠进行试验的结果表明
,

海龟胶 还有增强 免

疫力的冷用
( ` } 。
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海龟胶与龟板膏的氨基酸组成 ( 男 )

氨基酸 海龟胶 龟板膏

朋恤牡论红加1 80 21, J612
,注

叩姆84沮犯10111213020

1084竹1844肠朋89郎涎铭价招180030st
正
24
. J占
7OU21战谷Z0t
,

赖氨酸
书

组氨酸

精氨酸

门冬氨酸

苏氨酸
,

丝氨酸

谷氨酸

脯氨酸

甘氨酸

撷氨酸
*

异亮氨酸
,

弃氨酸
今

酩氨酸

苯丙氨酸
*

丙氨酸

合 计 87 3 1 6 5
,

0 2

注
: 1

.

有
` : ”
号者为人体必需氨基酸

。
2

.

因用酸水解
,

色氨酸被破坏
,

故未有测定值
。

海龟胶与龟板有中钾
、

钠
、

钙
、

镁
、

磷的含最 (毫克男 〕

品品 种种 钾钾 钠钠 钙钙 钱钱 磷磷

海海龟胶胶 6 6
。

000 1 6
。

888 邸
。

OOO 86
`

222 1
.

1 555

龟龟板膏膏 6 6
.

222 7 7
.

999 7 2
.

000 盯
.

111 0
.

6 666

上表结果表明
,

这些无机元素在海龟胶与龟板膏中的含量差别不大
,

其中钾
、

镁
、

钙的含量都较高
。

根据中医学上的研究
,

阴虚症状伴有机体离子素乱出现
,

而神经兴奋则 与缺钙有关
。

而有
“

养阴平肝
”

作

用的传统药物 (如阿胶
、

龟板膏
、

鳖甲 ) 皆含丰富的钙
,

可能 与部分补充钙有关
。

另外
,

龟板等含钙
,

也利

于止血
,

可部分解释
“
补阴止血

”

作用
。

海龟胶中的钙含量与龟板膏的基本相同
,

所以在临床上服用海龟

胶后
,

表现出的滋阴镇静利眠及止血等作用
,

与龟板膏的效果相似
。

有害金属的含量是否超过允许限量
,

这将直接影响到海龟胶的应用
。

为此
,

我们测定了海龟胶中福
、

砷
、

汞
、

铃等有害金属的含量
,

并与龟板膏作了比较
,

结果如下表
。

海龟胶与龟板资中有害重金属的含里 (即 m )

镇镇镇 砷砷 汞汞

海海龟胶胶 0
.

码码 1
.

4 111 0
.

0 888 000

龟龟坂膏膏 1
.

111 1
.

溺溺 0
.

t ggg 丁2
.

555

上表所列鲜`果说明海龟胶中有害重金属元素的含量都低于龟板膏
,

也低 于食品卫生法规定的 允许

且
。

而龟板膏是祖国传统的一味滋补药
。

另外
,

中药研究所用六鼠
、

小鼠进行海龟胶的亚 急性毒性试验
,

结果证实了用海龟胶词养的大鼠
、

小鼠无论在生长
、

外观
、

毛的光泽
、

活动能力方面
,

还是心
,

肝
、

脾
、

咫长

胃等内脏器官的病理切片观察中
,

均未发现有中毒性病变
` ”

。

所以食用海龟胶是安全的
。

( 7 ) 沈金荣等
,

1 080
。

海龟膏对大鼠
、

小鼠的亚急性毒性试验报告
。
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为了观察海龟胶提升 白血球的作用
,

我们把部分病例的临床应用效果列举如下
.

通过下述病例的观察
,

初步看到了海龟胶在防止癌症病人的化疗或放疗过程中白血球的下降
,

以及

提升白血球上有一定的效果
,

对维持化疗或放疗
,

提高与巩固疗效有积极作用
。

项项项
毓毓

年年 疾病名称称 海龟胶胶 化化 放放 用药前自自 用药后白白 备 注注
病病病病 龄龄龄 用最最 疗疗 厅厅 血球最最 血球量量量

目目目目目目目目目目目目

例例例例例例例例例例例例

赵赵
只只

男男 4 111 结肠 C a
木后后 每日三次次 了了了 不能维

,,

口X洲) / m m ...
在服药后

,

维持二个个
每每每每每每次三片片片片 持化疗疗疗 疗程后

,

病情好转出院院

蔡蔡 xxx 男男 必必 胃 aC 术后后 每日三次次 了了了 2良沁 /m斑
... 4 1伪Z

工。 工n 盆盆盆

每每每每每每次三片片片片片片片

陈陈
x xxx

男男 7 000 肺 C aaa 每日三次次次 了了了了

渡辨黔奢涟孪孪
撼撼撼撼撼撼次三片片片片片片

悬厦毋
影缩小

,

病情好好

汤汤 又 xxx
女女 6 222 官颈 Oa I VVV 1蛇克克 了了 了了 Bs oo /

mm
... 翱x )0/

~
扭扭扭

费费
x 减减

女女 3弓弓 鼻咽 以以 1 2 6克克 了了 了了 似 oo /m m 穷穷 6 a )。 /m m 33333

邹邹
火 减减

男男 6 888 右肺 C aaa 18 8克克克 了了 2 400 加饥一一 6 100 / m m 合合合

鲍鲍
K xxx

玄玄 砧砧 胃 o a术后后 2 0 0克克 了了了 3 90 0 / m淤淤 6如o / m爪
寻寻寻

吴吴
汉 火火 男男 夕夕 胃 C a术后后 2叨克克 JJJJJ B印 o /m 拍每每 4汉冲 /功 nI .....

结 论

1
.

可供药用的海龟品种
,

经鉴定是
:

海龟科端龟属端龟和海龟科海龟属海龟
。

药用部位为背
、

腹甲

骨板
。

其功能与祖国传统的龟板禽相似
,

滋阴潜阳
、

柔肝补肾
、

壮骨明目
.

2
,

采用笔者制订的新工艺熬取的海龟胶与传统工艺熬取的中药补剂龟板青比较厂种但蛋 白质含置

高
,

灰分含量低
,

且无机元素含量基本相同
,

说明提取的海龟胶质且较好
,

工艺是可行的
。

3
.

提取的海龟胶中有害重金属元素的含耸低于食品卫生法规定的允许量
。

经亚急性毒性 试验 结

果证明
,

海龟胶无毒副反应
。

4
.

临床观察初步表明
,

在肿瘤病人进行化疗或放疗过程中
,

海龟胶有防止白血球下降及提升白血

球的作用
,

还有改善阴虚病人症状的作用
。
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