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饲料中脂肪的含量对青鱼

鱼种生长的影响
’

王 道 尊 龚 希 章 刘 玉 芳

(上海水产大学 )

提要 木文报导了利用青鱼鱼种在饲料中的蛋白质
,

酪
、

维生素和无机盐等保持适宜含兰

的条件下
,

研究不同含量脂肪对青鱼鱼种生长影响的试验结果
。

试验所用的脂肪为 马面纯 鱼

油
。

试验结果表明
,

青鱼鱼种饲料中适宜的脂肪含量为 3一 8务
,

最佳含量为 6
.

5形
。

两批实验

的结果基本一致
。

饲料中的脂肪含量对鱼体肌肉和肝脏生化组成有一定的影响
。

主题词 青鱼
、

鱼饲料
、

脂肪
。

脂肪在动物营养上是主要的能源物质
。

它对鱼类的生长
、

发育
、

繁殖以及维持机体代

谢的动态平衡都起着重要的作用
。

很多鱼类营养学家都重视脂肪在鱼类营养上的作用
。

日

本学者竹内等 ( 1 9 78 )就淡水鱼 (虹蹲
、

鳗鱼
、

鲤鱼和香鱼 )
、

米 糠夫等 ( 1 9 78) 就绸鱼分别

作了脂肪和脂肪酸对其生长影响的试验研究
。

关于青鱼饲料中脂肪含量的研究
,

迄今尚未

见报道
。

为此
,

我们进行了饲料中脂肪的含量对青鱼鱼种生长影响的研究
,

为鱼类营养学

及研究青鱼的配合饲料提供了理论依据
。

材 料 与 方 法

试验所用的饲料是根据文献 [ 1 且的研究结果
,

使蛋白质和酪含量保持最适量
。

饲料的

脂肪源为马面纯鱼油 (上海鱼品加工厂产品 )
,

用微晶纤维素粉调节脂肪梯度
,

再添加适量

的维生素和无机盐混合剂
,

以狡甲基纤维素钠为粘合剂
。

用绞肉机制成直径 4 毫米的颗

粒饲料
,

晒干备用
。

其饲料配方见表 1
。

整个试验在上海市淀山湖联营养殖场进行
。

试验用的鱼种取 自该场青鱼鱼种培育池
,

经严格挑选
,

鱼种体质健壮
,

大小整齐
。

本试验分两批进行
。

第一批试验鱼为二龄青鱼种 (工+)
,

平均体长 16
.

2厘米
,

平均体

重 4 4
.

2 3一 5 9
.

6 0 克
,

每组饲养 1 3 尾
。

从 1 9 8 4年 5 月 2 6 日至 6 月 1 7 日
,

历经 3 2 天
,

实

验期间水温 20 一 30
.

5
,

C
。

第二批试验为当年鱼 ( I
一
)

,

平均体长 8
.

5 厘米
,

平均体重 10
.

25

~ x 3
.

7 3 克
,

每 2 0 尾为一组
,

从 1 9 8 4 年 9 月 S 日至 1 0 月 x o 日
,

历经 3 5 夭
,

实验期间水

温为 21 一 31
O

C
。

实验鱼均饲养于 120 火 10 0 x 10 0 厘米聚乙烯网箱中
,

网箱的架设
,

饲料

*

本文承王义强
、

季家驹两位副教授审阅并提出修改意见谭玉钧副教授在试验过程中给予热情的关怀
,

陈兆祥

老师指导数理统计
,

上海市淀山湖联营养殖场给予大力支持
,

表示衷心感谢
。
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表 1 试验用饲料的成分 (男 )
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每组饲料 1 5( 咬l克

,

另添加 1克鱼用复合维生素 (上海兽药厂产品 )
。 命 *

C a
br

o x yl o et y j。 工lu lo se

的投喂及实验期间的日常管理方法同文献〔 1 〕
。

测定项 目除总糖采用水杨酸法外
,

其它各项的测定方法也和文献〔 1 〕同
。

结 果 与 讨 论

第一批和第二批试验的饲养条件基本一致
,

饲料中的脂肪含量对青鱼鱼种生长的影

响如表 2 和表 3
。

鱼体增重率与饲料中的脂肪含量成二次抛物线的相关关系
,

按抛物 线

回归方法
,

分别从两批生长增重率求出青鱼鱼种饲料中的脂肪含量最 佳 点
。

第 一 批试

验
,

从第 2一第 9 试验组的试验结果
,

按抛物线拟合得出回归方程
:

统 = 18
.

13 26 十 4
.

71

33 一 。
.

3 9 0 5扩 ( , = 。
.

8 15 1 ) 从中求出脂肪的最佳点为 6
.

2% (见图 1 )
。

同样
,

第二批

试验从第 2一第 9 试验组数根拟合成 的 回归方 程 为
:
夕

: = 19
.

61 1 9 十 7
.

5 820 一 0
.

5 579 扩

(犷 二 0
.

80 的 )
,

从而求得脂肪的最佳点为 6
.

7% (见图 2 》
。

从上述的结果可 明显 的观

察到伺料中脂肪的含量在 3% 以下和 9那以上时
,

鱼体消瘦
,

生长不良
,

出现增重率下降

的趋势
。

根据试验的结果又分别计算了饲料中高脂肪含量组增重率对脂肪含量的线性回归系

数
。

第一试试验的饲料脂肪含量在 11 一 25 多者
,

其相关系数 犷 = 。
.

0 2 3 3 ,

第二批试验的饲

料脂肪含量在 n 一 20 % 者
,

其相关系数 护 二 0
.

0 5 05
,

两批相关都极不显著
,

这充分说明饲

料中脂肪含量过高
,

对青鱼鱼种的生长有害无利
,

且无规律性的影响
。

因此
,

从上面两批全部试验结果分析来看
,

青鱼鱼种对饲料中脂肪最 佳需要 量 为
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图 1 第一批试验中第 2一第 9 组的增重率对脂肪含最的回归曲线
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该组鱼在试验期间因网箱有破洞而逃逸 ( T加 主招 h of t ih , g or
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e
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6
.

5终左右
,

饲料中脂肪含量在 3终以下生长缓慢
,
当添加到 8% 以上同样不能改善青鱼的

生长
。

我们的试验结果与国外学者研究结果一致
。

同竹内俊郎 〔叼用硬化油和添加鱼肝油组
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表 3 第二批试验的饲料脂肪含全对一龄青鱼鱼种生长的影响
T al b o 3 h Te e

f f 。 。 t 战 the 九t ~ 切u t , in f oo d o n 七he g功 w t h 袱 bl a血

c a r P f五 g 。且玩 g ( 1 ) i
n f加 t e x P e n im e毗

辗辗辗
饲料中脂肪含是是 开始时鱼体重重 结束时鱼体重重 增 重重 x

煌鬓悲悲
肥满度度

;;;;;
a 。

呈黑;
。 。 。。。 B 〕 d y w e至g h右右 B O

勺 w
e i g肺肺 I n e r e a习心 ddd w

o ig h亡 T a t ooo P l u m p却
s 弓弓

(((((万 ))) in b i g i n n m ggg i n e川 ( g / i
n d ))) 、 v e i沙 ttttttt

((((((( g / i n d ))))) ( g / In d )))))))

111水水 000 1 1
.

9 222 1 1
.

2 666 一 0
.

6 777 一 石
。

6 222 2
.

眨 5 888

22222 000 1 1 6 333 1 1
.

傲 111 1
.

2 888 1 0
.

习777 1
.

0契 ggg

33333 111 ] 1
.

6 000 1 6
。

0 000 1
。

3 444 2 9
.

8 111 1
甲

84 6 999

44444 333 1 1
.

0 555 1 6
甲

8 000 5
.

7 555 觉
.

0 333 2
.

0 70 444

55555 石石 1 0
甲

2 555 14
.

印印 3
.

骆骆 3 8
,

石444 2
_

2绍333

66666 777 J l
.

2 666 16
.

6 777 石
。

4 222 理习
.

1 888 3
.

7叨 999

77777 999 11
,

〔洲))) 工4
.

仪111 3
,

脚脚 3 1
甲

222S 2
.

0以555

88888 I 111 1 2
.

9 000 1 5
.

〔润〕〕 2
.

111 1 6
,

2 888 2
.

0哪555

99999 1 888 」卫
.

0 555 1 5
.

4石石 3
.

444 器
`

韶韶 2
。

1 4 2 111

111 000 1 555 12
,

7555 14
。

0 000 1
.

2 555 9
.

8 000 1
甲

肠饱饱

lll lll 加加 13
.

7 333 16
.

4 333 2
.

7000 1牙
.

6 777 1
.

9 4( , 777

.

该组为饥饿组 ( H
o n g r y g r o u p )

次卜,9卫月晋衬

了
’

广

0 1 3 5 7 9

又
~ J . .

一11 13

图 2 第二批试验中第 2一第 9组的增重率对脂肪含量的回归曲线

F i g Z T助 即 g扮由 io n o u

~ 优 如。 r e a能 d ar et 纽 w e i g h t d e P e dn
e往池 af t匆 n t

e n七她 f仪月

f r o r应 Zn d ot g ht g伽
p。 玩 尧印 n d le p e过 m e

nt



1 期 王道尊
、

龚希章
、

刘玉芳
:
饲料中脂肪的含量对青鱼鱼种生长的影响

成的 10 % 以上脂肪组成的饲料
,

饲养虹蹲和鲤鱼
,

结果其生长速度和饲料效率都很低劣
,

并出现 E F A 缺乏症
。

而且鱼肝油置换 4一 5另硬脂油
,

就显著地改善了鱼的生长和提高

了饲料效率 , 若用 3% 硬脂油和 2%鱼肝油组成 5终脂肪的饲料
,
也取得生长显著和饲料

效率高的效果
。

米 糠夫 〔 , ,利用含 5环鱼油的北洋鱼粉饲料
,
8

.

9% 婚肝油为脂肪源的精

制饲料
,

饲养绸鱼也获得良好效果
。

从饲料能量角度来看
,

以青鱼鱼种生长最佳
,

饲料中脂

肪含量在 6
.

2一 6
.

7终
,

其能量 2 9 5 8一 3。。2 千卡 /公斤
,

用青鱼的优 良天然饲料—
螺蜘

干肉的能量 3 2 6 9 千卡 /公斤 (作者未发表资料相近
,

也同 H韶 t in 罗阁 提出有效生产营养

指标 3 0 8 0 千卡 /公斤相近
。

饲料中脂肪的含量对鱼体肌肉的生化组成和肝脏生化组成都有一定的影响 (表 4) 东

秀雄等闰指出鱼体肌肉和腹腔内脂肪含量受饲料中脂肪含量的影响
。

一般说来鱼的营

养状况 良好则鱼体肥满
,

体脂肪含量增加
。

从表 4的结果也可看出这样的趋势
,

即肌肉中蛋

白质和糖的含量不受饲料中脂肪含量的影响
,

蛋自质含量保持在 83
.

7 5一 8 8
.

87 那 间
,

糖

含量稳定在 。
.

8 7一 1
.

29 环间
。

而肌肉中脂肪含量受饲料中脂肪含量的影响
,

当饲料中脂

肪含量在最适水平时肌肉中脂肪含量达 8男左右
。

饲料中脂肪含量升高
,

肌肉中脂肪含量

则有下降的趋势
。

肝脏中脂肪和糖含量随饲料中脂肪含量增加而降低
。

糖的变化尤甚
,

饲

料中脂肪含量在 3一 8%的最适范围内肝脏中糖含量在 11 一 1 5
.

19 %
,

饲料中脂肪含量在

9哪 以上时肝脏中糖含量降低到 2
.

1 22 一8
.

60 %
。

因为脂肪的代谢同肝脏中糖含量有关
,

表 4 饲料中脂肪含 t 对二龄青鱼鱼种肌肉和肝脏生化组的影响
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肝脏中翅有足够的糖可供利用时
,

则脂肪分解少
,
酮体产生亦较少 ,若肝脏中的糖不可能

供正常利用时
,

则脂肪分解较多
,

逐渐产生多量的酮体
,

超过肌肉能利用的限度
,

积于体

内
,

引起酮症
,

影响鱼的生长
。

另外
,

由于食用过多的脂肪
,

脂肪中可能含有一定的氧化脂

肪
,

而影响鱼体生长
。
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